
Салат «ФруктовичОк»
Для приготовления вкусного и 
полезного питания нам понадобится: 
яблочко, киви, грушка, виноградик и 
конечно йогуртик (можно добавить 
все что ест ваш малыш).

Конечно, же перед каждым 
приготовлением пищи, моем ручки и 
фруктики которые собираемся 
кушать.

Ну и конечно самое приятное. 
Раскладывать фруктики. Тут конечно 
не обойдется без «щечек хомячка», 
пробуем все, что ложем на тарелочку. 
Раскладываем аккуратно. Заливаем 
все вкусным и питательным йогуртом

Самое приятное....

Кушать нужно правильно и полезно, 

а самое главное питаться вовремя. 

Люблю когда мама готовит вкусное!


