
Приготовили с Владом два блюда ! 

Вареники с творогом и творожные лепешки со свежей малиной. 

Эти блюда просты в приготовлении ,но полезны для ребенка . 

Творог- жизненно необходим ребенку т.к кальций нужен для 

укрепления костей и зубов, а 

свежая малина- для профилактики простудных заболеваний. 

 

 

 


