
 

  

10 -12см 

70 см. 

50 см 

Малая педагогическая 

песочница 

Этапы работы 

1. Освоение пространства 

2. Верх – (низ) верхний 

(нижний) угол - центр 

Применяем картинки с частями 
суток (виды деятельности по 
частям суток: зарядка, игры, 
сон…) 

3. Линии 

Волнистые (волны) 

Прямые (дорожка для  

утки) 

Лесенка для игрушки (ступенька, 

вторая, третья…) 

3.Округлые формы ( обвести 
игрушку, листик, шарики в 
большом круге….) 

 

Но сухой песок не 

предел! 

Песок можно смачивать на 1 - 1,5 

см. и рисовать уже на мокром. 

Внимание! 
Песочная терапия 

противопоказана при: 

1. Дети с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью (СДВГ) 

2. Эпилепсия или шизофрения 

3. Высокий уровень 

тревожности 

4. Аллергия на пыль и мелкие 

частицы 

5. Легочные заболевания 

6. Кожные заболевания и 

порезы рук. 

4.Четырехугольники (прямая – остановка – 
смена направления 0 прямая – остановка – 
смена направления…)  
5.Сложные фигуры ( неваляшка) 
1. Пирамидка из овалов 

2. Пирамидка из прямоугольников 

6. Предметы объединенные в сюжеты ( колобок 

встретил зайца…) 

7. Узоры 

1. Раскладываем готовые формы, а ребенок  

обводит…. 

2. Выкладывание узоров из капсул откиндер 

яиц 

3. С детьми постарше используютсяболее 

мелкие предметы (бусины, горошины, 

пуговицы…) 

4. Выкладывание узоров  

(Веточку)из палочек, фломастеров ( можно 
закопать – откопать  – назвать цвет) 

Решаем несколько образовательных задач – 
развитие мелкой моторики, воображения, 

фантазии, закрепление цветов.учится рисовать 
предмет ( отработка  произвольности 

движений), пространственное мышление. 

 
 

 



 

Что нужно для игры в песок? 

А нужно в сущности так мало: 

Любовь, Желанье, Доброта, 

Что б вера в детство не 

пропала. 

Простейший ящик из стола – 

Покрасим голубою краской. 

Горсть золотистого песка туда 

вольется дивной сказкой. 

Игрушек маленький набор 

возьмем в игру…. 

Подобно Богу мы создадим 

Свой мир чудес,  

Пройдя познания 

дорогу. 

 

Песочная 

терапия 
1. Справляется со 

страхом и 

неуверенностью 

2. Агрессивное поведение 

3. Конфликтами 

4. Патологическими 

 привычками 

5. Застенчивостью 
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