
                       «Подвижные игры на прогулке группа №2» 

Игра занимает важнейшее место в жизни ребенка-дошкольника, и 

потому рассматривается педагогами как одно из главных средств воспитания. 

В практике детского сада широко используются игры ролевые, 

дидактические, строительные, подвижные, игры с пением и др. 

Но среди всего многообразия игр следует выделить особо подвижные 

игры, в которых все играющие обязательно вовлекаются в активные 

двигательные действия. Эти действия обусловлены сюжетом и 

правилами игры и направлены на достижение определенной условной цели, 

поставленной перед детьми. 

Игра и двигательная активность в дошкольном возрасте является 

необходимым условием полноценного и гармоничного развития ребёнка. 

В движении постигаются все тайны мира. 

Для дошкольников подвижные игры являются жизненной 

потребностью. С их помощью решаются самые разнообразные задачи: 

образовательные, воспитательные и оздоровительные. В процессе игры 

создаются благоприятные условия для развития и совершенствования 

моторики детей, формирования нравственных качеств, а также привычек и 

навыков жизни в коллективе. 

Детям дошкольного возраста выполнение игровых заданий доставляет 

большое удовольствие. Играя, ребенок упражняется в различных действиях. 

С помощью взрослых он овладевает новыми, более сложными движениями. 

 



 

 

 


