
 



 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

- Уставом МБДОУ «Детский сад №23»; 

- Лицензией на осуществление образовательной деятельности; 

- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 

 Учебный план определяет содержание воспитательно-образовательного процесса, который включает 5 

образовательных областей: 

- социально - коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом, утверждается приказом заведующего 

Учреждения, до начала учебного года. Все изменения, вносимые в учебный план, утверждаются приказом заведующего 

Учреждения  и доводится до всех участников образовательного процесса. 

В 2023/2024 учебном году в Учреждении функционирует 6 групп общеразвивающей направленности: 

Первая младшая группа (2-3 года) -1 

Вторая младшая группа (3-4 года) - 1 

Средняя группа (4-5 лет) - 2 

Старшая группа (5-6 лет) – 1 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 1 

 Учреждение работает в условиях пятидневной учебной недели, 10,5 ч. рабочего дня по базисному учебному плану. 

В соответствии с образовательной программой образовательная деятельность в группах проводится с 1 сентября 

по 31 мая. При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями. 



Воспитательно-образовательный процесс в Учреждении включает: 

- непосредственно образовательную деятельность (ознакомление с окружающим миром, формирование элементарных 

математических представлений, развитие речи, рисование, лепка, аппликация, музыка, физическая культура в 

помещении, физическая культура на воздухе); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, проводимую ежедневно (утренняя 

гимнастика, комплекс закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулки, патриотическое воспитание); 

- самостоятельную деятельность обучающихся (игра, самостоятельная деятельность в центрах развития); 

- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной программы Учреждения. 

Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (формирование основ 

безопасности, конструктивно-модельная деятельность, трудовое воспитания, патриотическое воспитание, социализация, 

развитие общения, нравственное воспитание) осуществляется в ходе режимных моментов в совместной деятельности с 

воспитанниками. 

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, обеспечивает выполнение ФГОС ДО, ФОП 

ДО и определяет продолжительность занятий, не более: 

- первая младшая группа - 10 мин. 

- вторая младшая группа -15 мин. 

- средняя группа - 20 мин. 

- старшая группа - 25 мин. 

- подготовительная к школе группа – 30 мин. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

от 2 до 3 лет – 20 мин., от 3 до 4 лет – 30 мин., от 4 до 5 лет – 40 мин., от 5 до 6 лет – 50 мин. или 75 мин. после 

организации 1 зан. после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 мин. 

Одна из трех НОД «Физическая культура» проводится круглогодично на открытом воздухе. В середине каждой 

НОД проводится физкультминутка. Перерывы между НОД во всех возрастных группах должны быть не менее 10 мин.  

 Учебный план направлен на освоение образовательной программы дошкольного образования Учреждения. 

Продолжительность учебного года 35 недель. Учебный план является частью образовательной программы дошкольного 

образования Учреждения (обязательная часть) и является инструментом реализации целей, задач, планируемых 

результатов освоения образовательной программы в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 



 
Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Объем образовательной нагрузки 

Первая 

младшая 

группа №6 

Вторая 

младшая 

группа №3 

Средняя 

группа №5 

Средняя 

группа №1 

Старшая     

группа №2 

Подготовительная 

к школе группа 

№4 

количество НОД (нед./год) 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3/109 3/109 3/109 3/109 3/109 3/109 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/37 1/37 1/36 1/36 1/37 1/37 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

*Игровая  

дея-ть 

 

1/37 1/37 1/37 1/37 2/73 

Речевое развитие  Развитие речи 2/74 1/37 1/37 1/37 2/73 2/73 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 2/73 2/73 

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыкальное 

воспитание 

2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 

Итого: 10/366 10/366 10/366 10/366 12/440 13/476 

Вид деятельности Первая младшая 

группа №6 

Вторая 

младшая 

группа №3 

Средняя 

группа №1,5 

Старшая группа 

№2 

Подготовительная 

к школе группа 

№4 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



режимных моментов 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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