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|. HeneBoii paznen

1.1. IlosicHUTEIBLHAA 3ANMCKA

JlononHuTenbHas o6mieo0pa3zoBaTeabHas oOlIepa3BUBaroas MporpaMmma
miaTHOW  oOpa3oBarenbHOM  ycinyrn  «PuTMuka» (mamee — mporpamma)
CIOPOEKTHPOBaHA Ha  OCHOBE JOTIOJTHUTENBHOW — 001e00pa3oBaTeIbHON
oOImepa3BUBAIOIIEH MPOrpaMMbl MYHHUIIUIIAIEHOTO OIOIKETHOTO JIONIKOIHHOTO
oOpazoBarensHOTO yupexaenus «Jletckuii cag No23» o0mepa3BUBaIOMIETO BUIA.

AKTYaJbHOCTHh MPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO PUTMHUKA B CBOEM PO/IE
yHuKkainbHa. OHa 6a3upyeTcs Ha OTPOMHOM apCeHalIe ABMKEHUN. YTIPaKHEHUS €€
HaIpaBJeHbl Ha paboTy, a, CIeIOBATEIbHO, U PAa3BUTHE BCEX MBIIII] U CyCTaBOB.
Hapsany ¢ »>TuM puTMH4YHasT My3blKa, TaAHLEBAJIbHBIE [BHXKCHHUS CO34Al0T
MOJIOKUTENIBHBIE 3MOLIMHM, CHUXAIOT TICUXOJIOTMYECKOE YTOMIJIEHUE, IOBbIIIAs
paboTOCIIOCOOHOCTH OPraHU3Ma.

IIpakTHYyeckasi 3HAYUMOCTD:

N. M. CeuenoB nucan: «He ymeemp IBUraThCsi — HE yYMEENIb MTO3HABATH
MUp, 3HaHUS TAaKOW JyIIM TEPEKOIIeHbl Ha OJMH O0ok». Omnupasich Ha BbIIIE
CKa3aHHbIC CJIOBA, MOXKHO C YBEPEHHOCTBIO CUYUTaTh, YTO MY3bIKaJIbHO -
pPUTMUYECKUE JTBIKECHUS (YIPaKHEHUS, TaHIIbl, My3bIKaJIbHO-TIOABUKHBIE UTPHI U
T. JI.) aBTOMAaTUYECKHU CTAHOBSTCS MIPUOPUTETHHIM BUJIOM JCSATEIBHOCTH PA3BUTUU
JOIIKOJIBHUKOB. JOIIKONBHBINA BO3pacT SIBIASIETCSI OCHOBHBIM IIEPUOJIOM B
OpraHu3allMyd Tpoliecca OO0YyYEHUS] MY3BIKATbHO — PUTMHYECKUM JBUKCHHSIM.
NMeHHO B 3TOM BO3pacTe HEOOXOAMMO BOCHUTHIBATH B JIETSIX «MBIIICYHBIC
YYBCTBa», KOTOPBHIE B CBOIO OYEPEAb CIIOCOOCTBYIOT YCIEIIHON paboTe Mo3ra.
OOyueHne My3bIKaJbHO — PUTMHUYECKUM JIBM)KCHHSM, SIBJISIETCS YHUBEPCATBbHBIM
CPEACTBOM Pa3BUTUSL y JETE MY3bIKAIBHOIO CiIyXa, NaMaTH, BHUMaHWUS,
BBIPA3UTEIHLHOCTH JIBUKEHUN, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHUS.

1.1.1. lesan u1 3a1a4u NPOrpaMmMbl

Heab:  pasButue oOywaroumxcs, (QOPMUPOBAHUE CPEACTBAMH MY3BIKH U
PUTMUYECKUX JABWKEHUN pa3HOOOpa3HbIX YMEHHUW, CIOCOOHOCTEH, KayecTB
JUYHOCTH.

3apaum:

1. Pa3BuTHe COCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY, OJAYXOTBOPEHHOMY HCIIOIHEHHIO
JBUKEHUN, YMEHHSI UMIIPOBU3UPOBATH 0T HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (POpPMHUPOBAHUE
aZICKBaTHOM OLIEHKH M CAMOOLICHKH.

2. Hayuuts neteil BnajieTb CBOMM TEJIOM, OOYUYHUTh KyJIbType ABMXKECHHUS, OCHOBAM
Pa3JIMYHOIO poAa TAHLAM, PA3IuyaTb BBIPA3UTENIbHBIE CPEICTBA, COIVIACOBBIBATH
CBOM JBHKEHUS C MY3BIKOM.

1.1.2. IlpuHuMObI ¥ MOAX0AbI K (JOPMHPOBAHUIO POTPAMMBI
[IporpamMma nNocTpoe€Ha Ha OCHOBE CJIEIYIOIINX MPUHIIUIIOB:



1. KomdopTtHOCTh: atMocdepa no0poXkKenaTeabHOCTH, BEpa B CHIIBI peOeHKa,
CO3/1aHuE JJIs1 KaXKA0Tr0 CUTYyalluu ycrexa.

2. llorpyxeHue Kaxaoro peOEHKa B TBOPYECKUH TIpolecC: peanu3anus
TBOPYECKUX 3a7ad JOCTUIAaeTCs IIyTeM HCIIOJIb30BaHMUS B paboTe aKTHUBHBIX
METOJI0B U (hopM 00yUEHHUS.

3. Onopa Ha BHYTPEHHIOIO MOTHMBAIMIO: C YYETOM OIbITa peOEHKa CO3/laHue
HMOLIMOHAJIBHON BOBJICYEHHOCTH €r0 B TBOPYECKUH IMPOIECC, YTO OOECIEeUnBAET
€CTECTBEHHOE MOBBIIIEHUE pa0OTOCIIOCOOHOCTH.

4. TlocTeneHHOCTh: MEpPEexXo]l OT COBMECTHBIX ACHCTBUN B3pOCIOr0 M peOEHKA,
peOEHKa U CBEPCTHUKOB K CAMOCTOSITENIbHBIM; H3yUYE€HHUE MaTepuaia OT MPOCTOro K
CII0)KHOMY; «OTKPBITHE HOBBIX 3HAHUII.

5. BapuatuBHOCTB: CO3/1aHHE YCIOBHM JII CAMOCTOSITEIBHOIO BBIOOpa PEOCHKOM
CrIoco00B pabOTHI, TAIIOB TBOPUYECKUX 33aJaHUN, MATEPHAIIOB, TEXHUKH U JIp.

6. UnauBuayanbHbI MOJIXOJ: CO3JaHME B TBOPYECKOM IPOLIECCE PACKOBAHHOM,
CTUMYJIMPYIOIIEH TBOPYECKYIO aKTUBHOCTb peOeHKa aTMoc(epbl. YUUTHIBAIOTCA
UH/IMBUIYaJIbHbIE TICUXO(QU3UOJOTUYECKUE OCOOEHHOCTH KaXKJIOro pedeHKa Hu
Ipynnsl B LeJIOM. B OCHOBE JEXHUT KOMILJIEKCHOE Pa3BUTHE BCEX IMCHUXHMUYECKHUX
IPOLIECCOB M CBOMCTB JIMYHOCTH B MPOIIECCE COBMECTHOW (AETU - JETH, JIETH -
ponuTenu, JAE€TH - IMEeAaror) MNpOAYKTUBHO-TBOPYECKOW JESITENBbHOCTH, B
pe3ysbTaTe KOTOpOH pEOEHOK YUYUTCS BAapUATUBHO MBICIUTh, 3allOMUHATh,
IPUAYMBIBaTh HOBOE, pelIaTh HECTaHAApTHHIE 3aJlayd, OOUIaThCS C pPa3HbIMU
JIOJIbMHA U MHOTO€ JPYTOE.

7. IlpuHUOMI B3aMMHOTO COTPYJHUYECTBA U JOOPOKEIATENBHOCTU: OOIIEHHUE C
pEOCHKOM CTPOUTCS Ha T00POKEIaTeIbHON U IOBEPUTEIBLHON OCHOBE.

8. IlpyHUMII MHTErpanuu: WUHTErPATHBHBIA XapaKTep BCEX ACHEKTOB Pa3BUTHSA
JUYHOCTU peOEHKa JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa: OOMIEKYJIbTYPHBIX, COLUAIbHO-
HPABCTBEHHBIX, HHTEIIEKTYaJIbHBIX.

1.2. Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH 00yUaromuxcs 5-6 Jjer

B »TOoM BO3pacte mnpomomkaeTcs pocT Tena, okocTeHeHwe. CKener B
OCHOBHOM KpETIOK, MOXKHO JIaBaTh OOJBINE YNPaXHEHUW ISl YIIPYTOCTH, CHIIBI.
YcuneHHbld pOCT HOT. BiaieroT MEJIKMMH JBUKEHHUSAMH PYK, KKABIM MHaJbLEM.
Pyku u HOrum cuibHbBIE, NOABWXKHBIE. JIBH)KEHHSI TOCTATOYHO KOOPAMHUPOBAHBI,
TOYHBI. XOpOILIO KOOPJIWUHUPOBAHA IMOXOJKA, OTCYTCTBYIOT JIMIIIHUE JBUKCHUS.
JIleicTBUST yX€ TOJKOHTPOJBHBI CO3HAHWIO. MOryT peryjJupoBaTh CHUIIY
yIOpakHEHUM, MOJYUHATh UX CBOeH Bojie. O0ydaromuecs: HHTEPECyTCs, oYemMy
HAJI0 BBIMOJIHATH TAK, @ HE MHAYE, TOHUMAIOT MOJIb3Y YIPAXKHEHUM, CBA3b MEXKIY
CcriocoOOM BBITIOJTHEHHUS YIPaKHEHUH W KOHEUHBIM pe3ysbTaToM. HacToiuuBel B
MPEOJOJICHUH TPYAHOCTEH, MHOTOKPATHO IMOBTOPSIOT yopaxkHeHus. JlroosT
paboTaTth JApPY)XHO, XOPOIIO TOHUMAIOT KOMAaHJIy, COXPaHSIOT WCXOJHOE
MOJIOKEHUE, BBIICIAIOT TJIABHOE B OCAHKE M Mo3ax. XOPOLIO COXPAaHSIOT
MIPOCTPAHCTBEHHYKD OPUEHTALUID, OPraHU30BAHHbI W JUCUUILUIMHUPOBAHHBI.
YMET aHAIM3UPOBATh CBOM YCIIEXH U YCIIEXU IPYTUX, HAKE CTPEMSATCS ITIOMOTaTh
JIpyr Apyry. MHoOTHE BBINOJTHSAIOT YIPAXXHEHUSI U MO CBOEW MHUIIMATUBE (II0MA).



Ve mpuBleKaeT pe3ynbTar ynpakHenwid. Ciydaercs, 4TO HE JOOAT JenaTh
YIPaXXHEHUsI, KOTOpble HE moiiydaroTcs. Henb3s nomyckare neperpyskd, Haao
YYUTh Pa3yMHO pacHpeAcisaTb CBOU CHJIbI, AKLIEHTUPYS BHUMAHHUE HA IJIaBHOM.
MokHO J00MBaThCS TUIACTUKHM JIBJKEHHUM, KpacoThl, YeTKOCTH. (CJOBECHBIC
yKa3aHUs HE MEHEE BaXKHbI 10Ka3a YIPAXKHEHUN. B OCHOBHOM XOpOIIO YyBCTBYIOT
MY3BIKQJIbHBIN PUTM, IIOJUHUHSIIOTCA €EMY U BHE CIIOBECHOU KOMaHbl. BeTpeuaercs
Y UMITYJIbCUBHBIN XapakTep IBHKEHUM, CTpeMIICHHE 00paTUTh Ha ce0s BHUMAaHHUE.

1.3. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHHS MPOrPAMMBI

1. Beipa3uTenbHO UCHIOMHAET ABUKEHUS IO MY3BIKY.

2. YMeeT caMOCTOSITENBHO OTOOpa)kaTb B JBHKEHHH OCHOBHBIE CpEJICTBA
MY3BbIKaJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH.

3. Iloka3bIBaeT OTAENbHBIE BUJIbI IBHXKEHHUIM M pa3HOOOpA3HbIE KOMITO3HUIIMH.

4. VimmnpoBusupyeT ¢ HCIOJIB30BAHUEM OPUTHMHAJIBHBIX U Pa3HOOOpA3HbIX
JIBHOKCHUH.

5. To4HO ¥ IPAaBUIIBHO MCIIOJIHAET JBUKEHUS B TAHLIEBAJIBHBIX U THUMHACTUYECKUX
KOMIIO3ULIHSX.

I1. Conep:xaTenbHblii pa3aen

2.1. Onuncanue 00pa3oBaTeJbHOH AeATEJbHOCTH B COOTBETCTBUU C
HAMPABJEHHOCTHIO POrPAMMBI

Xy/105KeCTBEHHON HATIPABJIEHHOCTH

1. Pa3BuTrEe My3bIKaJIbHOCTH:



- BOCIIUTaHHE UHTEPEca U JIIOOBH K MYy3bIKe, TOTPEOHOCTH CIyIIaTh 3HAKOMbBIE U
HOBBIE€ MY3bIKaJbHbIC [TPOU3BEACHNUS, IBUTAThCS MOJ MY3BIKY, Y3HaBaTh, YTO 3TO
3a IPOU3BENICHUS U KTO UX HAIHCAJ;
- oO0oramieHye CIlylaTelbCKOro OIbITa Pa3HOOOpPA3HBIMU MO CTHIIO U KaHPY
MY3bIKaJIbBHBIMU COUYMHEHUSMU;
- pa3BUTHE YMEHHs BbIpaXKaTh B JBUKECHUM XapaKTep MY3bIKHM U €€ HACTPOECHUE,
nepenaBasl Kak KOHTPAcTbl, TAK U OTTEHKH HACTPOECHUH B 3BY4YaHUU;
- pa3BUTHE YMEHHA MepeJaBaTb OCHOBHBIE CPEACTBA  MY3bIKAJILHOM
BBIPA3UTEIBHOCTH: TEMII — PAa3HOOOPA3HbIi, a TAK)KE YCKOPEHUS M 3aMEJIJICHUS;
JUHAMUKY (YCWJIEHHE M YMEHBIICHHE 3BYYaHHs, pa3HOOOpa3ue IUHAMUYECKHX
OTTEHKOB); PErucTp (BBICOKUI, CPETHUM, HU3KHIA); METPOPUTM (pa3HOOOpPA3HBIiA, B
TOM 4YHCJIE€ W CHHKOINBI); pa3iuyarh 2-3-4acTHylO0 (opMy Npou3BencHUs (C
MaJIOKOHTPACTHBIMU 110 XapaKTEPy YacTsIMH), a TAKKE BapUALIMH, POHJIO;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU pa3iUyaTh >KaHp IMPOU3BEACHUS — IUIICOBas (BaJibC,
M0JIbKA, CTAPUHHBIA M COBPEMEHHBIN TaHel); MecHs (IeCHsA-Maplll, EeCHA-TaHel] U
Ip.), Mapil, pa3HbIi IO XapakTepy, M BBIPaXKaTh 3TO B COOTBETCTBYIOLIMX
JBHYKEHUSX.
2. Pa3BuTHE JBUTATEIbHBIX KAUECTB U YMEHUN

Pa3Butne crnocoOHOCTH mepenaBaTh B IUIACTUKE MYy3bIKaJIbHBIA 00pa3s,
UCITOJIb3YsI IEPEUNCIICHHBIE HUKE BU/IbI IBUKEHUI. OCHOBHBIE:
xoapba - Ooppasi, CIOKOWHAs, Ha TOJyNajdbllaX, HAa HOCKaxX, Ha ISTKax,
NPYKUHALLMM TOMAMOIMIMM IIaroM, «C KaOiyukay», BIEpeld U Hazal (CIHUHOM), C
BBICOKMM TIOJHUMAHHEM KOJIeHa (BBICOKMM II1ar), Xojap0a Ha YeTBEpPEHbKAaX,
«TYCUHBIMY IIaroM, ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEIJICHUEM;
Oer - JIETKWI, pUTMUYHBINA, MEepeAarolil pa3IuuHblii 00pa3, a TakXe BBICOKUM,
IIUPOKHM, OCTPBIN, NPYKUHAIIHNI O€r;
IPBDKKOBBIE JBMKEHHUS - Ha OJHOM, Ha JBYX HOraX Ha MECT€ U C Pa3JIMYHBIMU
BapHalMsIMH, C IPOABMKEHUEM BIIEPEl, pa3IMuHble BUbI rajomna (psiMoi rajior,
OOKOBOI TaJion), MOCKOK «JIETKUI» U «CUIIBHBIN U Jp.;
o011epa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS] — Ha PA3IMYHbIE TPYIIBI MBI U Pa3IUYHbIHI
XapakTep, Ccrnocod MABMKEHHs (YHpaKHEHUS Ha IJIABHOCTh JABW)KEHUH, Maxi,
NPYXKUHHOCTB); YIIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE TMOKOCTU U IIACTUYHOCTH, TOYHOCTH U
JIOBKOCTH JIBUKEHUI, KOOPAWHALIMM PYK U HOT;
UMUTALMOHHBIE  JABWKEHUS  — pa3MyHble  OOpa3HO-UTPOBBIE  JBHXKEHUS,
pacKphIBAIOIME MOHATHBIN AeTsIM 00pa3, HACTPOCHUE WM COCTOSHUE, JUHAMUKY
HACTPOCHHUSI, a TaKKe€ OUIYUIEHUS TSDKECTH WM JIETKOCTH, Pa3HOM Cpenbl - «B
BOJIE», «B BO3yXe» U T.11.);
TUTSICOBBIE JIBUYKEHUS - DJIEMEHTHI HAPOAHBIX TUISICOK U JETCKOro 0albHOTO TaHILIA,
JOCTYIIHbIE TI0 KOOpPJAWHAIMK, TaHUEBAJIbHbIE YIPAKHEHUS, BKIIOYAIOIINE
ACUMMETPUI0O M3  COBPEMEHHBIX  PUTMUYECKHMX  TaHLEB, a  TaKxKe
pa3HOHAIIPaBJIECHHbIE JIBM)KEHHS IJII PYK M HOT, CIIOXKHBIE LHUKINYECKUE BUIBI
JBHKEHUI: AT MMOJIbKY, IEPEMEHHBIN 1Iar, Iar ¢ IPUTOIOM U Ip.
3. PazBuTHEe yMEHUN OpUEHTUPOBATHCA B  MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSTEIHHO
HaXOAUTh CBOOOJIHOE MECTO B 3aJie, IEPECTPauBATHCA B KPYT, CTAHOBUTHCS B Mapbl



Y JPYT 3a APYrOM, B HECKOJIBKO KPYIOB, B IIEPEHTH, KOJOHHBI, CAMOCTOSATEIIHHO
BBITIOJTHATD TIEPECTPOCHUS HAa OCHOBE TaHIICBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMKM («3MEHKay,
«BOPOTHUKHN», «CIIHUPATIb» U JP.).
4, Pa3BuTHE TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH:
- pa3BUTHE YMEHMH COUYMHATH HECIOXHbIC TIUISICOBBIE JBWKCHUA M HUX
KOMOHMHAIINY,
- (hopMUpOBAaHUE YMEHUN MCTIOJHSITH 3HAKOMBIC JIBUYKECHHUS B UTPOBBIX CUTYAITUSX,
MOJ JPYTYK MY3bIKY, HWMIPOBHU3UPOBATH B JApaMaTHU3alMH, CAMOCTOSITEIBHO,
co3jaBas IIaCTHIECKUi o0pas;
- pa3BUTHE BOOOpakeHWs, (DaHTa3MH, YMEHHUS HAXOJWTh CBOW, OPHUTHHAJLHBIC
JBWKCHHS JUIsl BBIPAXKECHUS XapakTepa MY3bIKHM, YMEHHUE OILICHUBAaTh CBOMU
TBOPUYECKHE MPOSIBJIICHUS U J1aBATh OLICHKY JIPYTUM JIETSIM.
5. Pa3zBuTHe U TpeHUPOBKA MCUXUYECKUX MTPOIIECCOB:
- TPEHHPOBKA IOJABWKHOCTU (JTa0MJIBHOCTH) HEPBHBIX IIPOIIECCOB — YyMEHHUE
W3MEHATh JIBH)KCHHUS B COOTBETCTBUM C Pa3IMYHBIM TEMIIOM, PUTMOM M (popmoi
MY3BIKQJIBHOTO TIPOU3BEACHUS — MO (Ppa3am;
- Pa3BUTHUE BOCHPUATHUS, BHUMAHHUSA, BOJM, IMAMSTH, MBIIUICHUS — HAa OCHOBE
YCIOXKHEHHUST 3adaHui (yBenudyeHHe oO0beMa JBHKEHUN, MPOAOJKUTEILHOCTH
3BYYaHHS MY3BIKH, pa3HO0Opa3usi COUCTaHUN yIpaKHEHUN U T.1.);
- pa3BUTHE YMEHHUS BBIpAXKaTh Pa3IMYHBIC SMOIMM B MUMHKE M IMaHTOMHUMHUKE:
pajgocTh, TPYyCTh, CTpax, TpeBora, U T.Jd., Pa3HOOOpa3HbIE IO XapakTepy
HacTpoeHus, HanpuMep: «PpIOKH JieTKO U cBOOOJHO pe3BATCS B Boje», «Kykia He
XO04eT ObITh MAPUOHETKOM, OHAa MEUTAET CTaTh HACTOSIIEH OaIepuHON» U JIp.
6. Pa3BuTHE HPaBCTBEHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX KaY€CTB JTUYHOCTH:
- BOCIIUTAHUE YMEHHUS COYYBCTBOBAThb, COINEPEKUBATH JPYTUM JIIOASM U
YKUBOTHBIM, UTPOBBIM TMEPCOHAXKAM (HAIIpUMeEp, paloBaThCsl YCIEXy APYTUX JEeTeu
1 MEPEKUBATD, €CIIM KTO-TO YIaJl HJIM YPOHUII MPEJIMET, TOJJOBHOK YOOp BO BpeMs
JIBHOKCHUS );
- BOCIIUTAHHUE MOTPEOHOCTH HAYIUTh MIIAJIINX JICTCH TEM yIIPaKHEHUSIM, KOTOPHIS
YK€ OCBOCHBI; YMEHHE MPOBOJIUTH COBMECTHBIC WIPBI-3aHATHA C MJIIAIIIUMH
JICTbMU;
- BOCIIUTAHHWE YYBCTBAa TAaKTa, YMEHHS BECTH ce0s B TPYIIIC BO BpeMs 3aHITHI
(HaxomuTh cebe MeCTO, HE TOJIKasCh, HE IIMIyMETh B IIOMEIICHHUH BO BpEeMs
CaMOCTOSITEJIbHBIX WT'p, HAMPUMEpP, €CJIU KTO-TO OTIbIXaeT WIM padoTaeT, He
TaHIIEBaTh, HE MPOSBIATH OYPHO PAOCTh, €CIU Y KOI'0-TO TOpe U T.1.);
- BOCIIUTAHUE KYJbTYPHBIX MIPUBBIYEK B MPOIECCE TPYHIIOBOTO OOIIEHUS C IETbMHU
W B3POCJBIMH, BBINOJHATH BCE MpaBuiia 0€3 MOACKA3KH B3POCHBIX: MPOITYCKaTh
CTapIIMX BIEpeau ceOs, MaJlbuikaM YMETh MPUTJIACUTH JICBOYKY Ha TaHEI] U 3aTeM
MPOBOJIUTH €€ HA MECTO, U3BUHUTHCS, €CIIU MPOU30IIIO HEYATHHOE CTOJIKHOBEHHUE
U T.J.

Pexomennyemslii penepryap:

Tannpwl: Tanen ¢ 3oHTHKaMu «Kan-kan-kan», «banamaiikay «¥Ypa!3umaly,
«Pycckue 3umbDy, «bepimHckas nonpkay, «I'apmonuct Tumomkay, «Kanenbkuy,
«boXbs1 KOpOBKa», «Pamyra xemanuiny.



Urpsl: «dupuxep-opkectp», «Marazud urpyumek», «3epkana», «Kak y
HaIIX y BOpOT», «Enouku-nenéukn», «IEn kopomb 1o necy», «X0auM KPyrom
JIpyr 3a Apyrom», «3amnes-mipuneBy», «[openkmy», «lltuna 6e3 rueszma», «lletu-
KyKib»y, «TpaHcopmepb», «My3blkanbHbIEe CTYIbs», «Haiigum cBoE mecTow,
«Jlenb-HOUb», «IIoBTOPH 3a MHOI», «3aCHEKEHHAs JOPOXKKay, «Haiiau npeamery,
«YcHu-TpaBay, «/letn u measenpy», «3Bepu U NTULD), «KapIuKU U BETUKAHBD.

TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAsT TUMHACTHKA: «Mapu», «YHOpaxkHeHUs ¢
bnaxkamuy», «Tpu nmopocenkay, «Jlemail xkak s, nenait gydme MeHs», «Ham He
CTpalleH cepbli BOJK», «bemouka», «YnpaxHeHnus ¢ msgamm», «llo cekpery
BCEMY  CBETY», «YTOpakHEHHs ¢ oOpydyem», «Marasun Wrpymek»,
«IInacTruiimHOBAsI BOPOHAY.

MeToabl u IMPUEMBI, UCIIOJb3YEMBIC IIPHA p€AIU3allui MPporpaMmmsl €
Y4€TOM BO3pPaACTHBIX H HHAUBHUAYAJbHbIX oco0eHHoCTei oﬁyqaloumxca

MeTonbl peanu3aiy nporpaMmbl
- UrpoBout meTox;
- Metoa KOMOMHUPOBAHHBIX IBMXKEHHM, IEPEXO0AIIUX B HEOOIbIINE YUeOHbIE
ATIOJIbI;
- MeTtop nokasa;
- Merozn noBTOpeHus;
- Meton o0OBsiICHEHUS.

Mertoanyeckue npueMsbl, UCII0JIb3YEMBIE IIPU PEAIU3ALNANA IIPOrPAMMBI
- MOKa3 o0paslia BHIMOIHEHUS IBUKEHUSI 0€3 MY3bIKAJIbHOTO COTPOBOXKACHHUSL, T10]
CYET;
- BBIPA3UTEIIbHOE UCIIOJHEHNUE IBUKEHUS IO MY3bIKY;
- CJIOBECHOE MOSICHEHNE BBINIOJIHEHHUS IBUKEHUS;
- BHUMATEJIBHOE OTCIIEKMBAHUE KAUYECTBA BBIITOJHEHUS YIPAKHEHUS U €T0 OLICHKA,
- TBOPUYECKHUE 3aTaAHUS.

Mertoanyeckue npueMbl BapbUPYIOTCS B 3aBUCHUMOCTH OT UCIIOIb3YEMOTO
PUTMHUYECKOTO MaTtepuana, ero cojaepkaHus; oO0bemMa MNpPOrpaMMHBIX YMEHUM;
JTana pa3yuyrMBaHUs MaTepuasa; HHIMBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEN 00y4aroImuxcs.

2.2. Yca0BuUS peajin3anum NporpaMmmal
2.2.1. Matepua/IbHO-TeXHHUYECKHE YCIO0BHS Peajn3auiu NporpaMmbl

3aHATUSL NPOXOIAT B My3blkaibHOM 3aiie JIOVY, ero miomanb COCTaBisSIET
52,8 KB.M.
OcHailleHHe: JIETCKUE CTYIbs, IKa(bl, My3bIKaIbHBIA IEHTP, 3€pKajibHasl CTEHA,
CTaHOK.

IIpumepHoe ocHalIeHHE Pa3BUBAKOLIECH NMPeIMETHO-NPOCTPAHCTBEHHOM
cpeabl:



My3bIKallbHble HMHCTPYMEHTBI, CHEHHYECKHE KOCTIOMBI, aTpHOyThl MJis
TaHIICB, y4eOHO-METOINYECKAsI JuTEpaTypa, ¢dboHOTEKA.

MeTtoaunueckoe odecrieueHue NPpOrpaMmabi:
1. Bypenuna A. HU. Pummuueckasa mozauka: (Ilpoepamma no pummuueckotl
niacmuxe 0 0emell OOUIKOJIbHO20 U MIAOue20 WKOJIbHO20 803pacma). — 2-e
u30., ucnp. u oon. — CI16.: IOHUPO, 2000. - 220 c.
2. Cnyykaa CJI. Tanyesanvhas mosauxa. Xopeoepagus 6 demckom caody. — M.:

JIMHKA-IIPECC, 2006. — 272 c.
3. Qupunesa K.E., Caiikuna E.I. «Ca-®@u-/lancey - manyesarbHo-ucposas

2UMHacmuka 01 Oemell. YuebnHo-memoouyeckoe nocooue O neoa2o208
OOWKONILHBIX U WKOIbHBIX Yupexcoenut. — CI16.: «[{emcmeso-npeccy, 2000 200

2.2.2. OpraHu3anMoOHHO-MeJAroru4eckue yCcJIOBHs Peaau3alui NporpaMmbl

Hampasnennocts [IporpaMMsl — Xyn0KeCTBEHHAs.

Anpecar nporpaMMbl: CpoK OOy4YEHHS MO IPOrpaMMe COCTaBIISIET 8 MECsSIEB
U peanu3yeTcs ¢ o0ydJaromuMucs 5-6 meT.

3aHATUS TPOBOAATCA B O4YHOM (hopme, TpyIIIOBblE, 2 pa3a B HEACIIO.
JTMTenbHOCTh 3aHATUN - 25 MUH., 00IIee KOJIHMYECTBO 4acoB B roj- 64. ['pymisl
dbopMupyIOTCA C 00yUYarOIIUMHUCS OAHOTO Bo3pacTa OT 5 10 15 yenoBek B rpymre.
[Iporpamma peanuszyeTrcsi B CBOOOJHOE BpeMs OT OCHOBHOM 00pa3oBaTesbHOM
JeATEIbHOCTH MO 00pa30BaTEIbHOM NPOrpaMMe JOLIKOIBHOTO 00pa3oBaHUs
MBJOY «/Jletckuii cam No23».

Kaaposbie yciioBus:

[lemarornueckass AEATEIBHOCTh IO peaM3aluy JaHHOU IIporpammbel MOKeT
OCYILECTBISATHCS JUIAMH, UMEIOIIMMHU CpeiHee NMPO(PECCUOHAIBHOE WM BBICLIEE
oOpa3oBaHHE€ B COOTBETCTBHM C HANpPaBICHHOCTHIO JIaHHOM MPOrPaMMbl
(Xy1O’)KECTBEHHAs1) M  OTBEYAIONIMMHU  KBAJIM(PUKALMOHHBIM  TPEOOBAHMSIM,
yKa3aHHBIM B KBaJIM(PUKALMOHHBIX CIPAaBOYHUKAX, U (WIH) MPOPECCHOHATBHBIM
CTaHJapTaM.

MBJOVY «Jlerckuii cag No23» BOpaBe MpUBIICKATh K 3aHATHUIO MEAArOTHYECKOM
nestenbHoCcThi0 1O [Iporpamme mui, oOydaroumxcst Mo 00pa3oBaTebHBIM
nporpaMMaM BBICIIETO OOpa30BaHUS MO CHEHUAIBHOCTSM U HalpaBlIECHUSIM
MOATOTOBKH, COOTBETCTBYIOIIUM HaIlpaBJIEHHOCTH JOTIOJTHUTENBHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHBIX MPOTPaMM, U YCHEIIHO MPOILEAIINX MPOMEXYTOUHYIO
aTTEeCTallMIO HE MEHEE YeM 3a JIBa rojia O0yyeHusl.

®opmbl MOABeAeHMS HMTOrOB. YydyacTHe B KOHKYypCaxX, TOKa3aTelbHbIC
BBICTYIUICHUS, = WTOTOBOE  3aHATHE  (KOHIIEPT), aHaJIU3  JOCTHIKCHUMH,
reaarornyeckue HaOIroIeHUS.



OueHoynbie MaTepHUAJIbI:

JUis  OTCHEXMBaHUS  Pe3ylbTaTUBHOCTH  00pa30oBaTEJIBHOTO  Ipoliecca
IPOBOJASATCS NEAATOTMYECKUE HAOJIONEHUS PAa3BUTHS OOYYAIOIIMUXCS, PE3YJIbTaThl
IPOBEICHHBIX HAOIIOICHUH (PUKCUPYIOTCS B KapTe (Tpriioxenue 1).

2.3. Y4eOHbIN IIaH

Y4ueOHbIN 1I1aH

0 peajn3alyiu JOMOJIHUTEIBHONU 00111e00pa3oBaTeIbHONM 0011Iepa3BUBaIOIIEH
nporpaMmbl «Putmukay (st geteit 5-6 ner)
Ha 2023/2024 y4eOHbIi roxa

Ne HaumenoBanue 110Y KoanuectBo yacoB

/1 B B MECHI] B I'OJI
HEACIIO

1 «Putmukay (st nereit 5-6 ner) 2 6-9 64

2.4. Pacnucanue 3aHATHI

Pacniucanue 3anstuii Ha 2023/2024 y4yeOHbIii rox

Ne i/m [TnatHas oOpa3zoBaTeIIbHAS Jenn Heenm Bpewms
ycayra
1 Purmuka [ToneaenbHUK 16.30-16.55
YerBepr 16.55-17.20




2.5. KanengapHblii yueOHb1ii rpaguk Ha 2023/2024 yyeOHbIH roj

«Purmukay» (14 nereu 5-6 jer)
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2.6. KanengapHo-TemaTH4eckoe NJIaAHUPOBAHHE

Ne 3ansaTus \ Conep:xanue padoThl ¢ 1eTbMHU
OkTs0pb
1 Tema «/laBaiiTe MO3HAKOMHM CSD»)

3nakoMcTBO. becena mo cobioIeHnI0 TEXHUKH 0€30aCHOCTH Ha 3aHSITHSIX.
becena «TanueBanbHOE HCKYCCTBOY. TaHIEBaNbHBINA STUKET HA 3aHATHSIX.

2 Tema «OceHHsISI KPacoTa NPUPOAbI»

PazyunBaHue MOKJIOHA-PUBETCTBHS Ha CepeauHe 3ana. PazmMuHKa: X01p0a MO JIMHUH
TaHla (CIOKOIHasi, 6oapasi, HA MOJIyHalbliaX, Ha MATKaX, ¢ BBICOKUM IMOJHUMAaHUEM
KosieHa). Menkuii Oer Ha ToJynajgbliax. XJIONKH Ha KaXIblii CUET U uepe3 CUeT U
OpYrue COYeTaHusi pUTMHYECKOro pucyHKa. llepectpoenue [0 OpPUEHTUPaM.
[TapTepHas TMMHAcCTHKA: BBITATMBAHME M COKpallleHHE NoabEéma crombl. Pa3Benenue
CTOIl B CTOPOHBI (KacaHue peOpoM CTOMbI MOJa U BO3BpAICHHE B HEBBIBOPOTHOE
noJioxkeHue). PacTsokka «6aboukay. YKpENaeH!e MbIIIL CIIUHbBL: YIPaXXHEHUE «PBIOKa».
[Mnactuueckuit stiog  «JIucromag» (¢ OyradOpCKMMH  OCEHHHUMH  JIUCTBSIMH)
Mys.Jl.TopuyeBoit «CaMblii HEXHBIM BaJbCy. YINPAXKHEHUS HaA HaANpsOHKECHUE U
paccnabnenue Mmbin (exa Ha cnuHe). Urpa «Haiinu cBo€ mecto» («TanueBanbHas
mo3aukay C.JI.Ciynkas)

3 Tema «OceHHsIsA KpacoTa NPUPOALI»

Pa3yunBanue nokiioHa- MPUBETCTBUS Ha cepenuHe 3ana. PasmuHka: xonp0a Mo TUHUU
TaHUa (CrokoiHas, Oojpas, Ha MOJyHanbllaxX, HAa MATKaX, C BBICOKUM IOJHUMaHUEM
KoJjeHa). Menkuii Oer Ha TMONymanblaxX. XJOMNKU Ha KaXIbl CYeT U uyepe3 CyeT U
IpYrH€ COYEeTaHUs pPUTMHYECKOro pucyHka. Ilepecrpoenue II0 OPUEHTHPAM.
[TapTepHass rMMHAacTHKa: BBITATMBAHME M COKpallleHue noabéMa crombl. Pa3BeneHue
CTOI B CTOPOHBI (KacaHue peOpoM CTOIBI TOJa W BO3BPAICHHE B HEBBHIBOPOTHOE
nojioxkeHue). Pactskka «6aboukay. YKperieH!e MBI CIIMHbL: YIIPAKHEHUE «PBIOKay.
[Inactuueckuit stion  «JIucromag» (¢ OyradOpcKMMHM  OCEHHHUMM  JIUCTBSIMH)
My3.Jl.TopuyeBoii «CaMblii HEXHBIM BalbCy. YINpPaXKHEHUsT HaA HaNpsOHKEHUE U
pacciabnenue mpiii (Jiexxa Ha criuae). Mrpa «Haiiau cBoé MecToy.

«TanueBanbHas Mmo3zaukay C.JI.Cnynkas.

4 Tema «IlyTemecrBue 1o rjaodycy: crpaHsbl, ropoaa.»

IToxsioH, pa3MHMHKa, mapTepHas TMMHACTUKA (YPaKHEHUS] Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTHU
CTOIIbI U YKpeIuleHne Mbll cruHbl). [TocTtanoBka kKopryca auoM K ctaHky. [lo3unum
Hor (1 u 6), mojoXeHue pyK Ha mosice, 3a I000UYKYy Ha CepeIMHE 3aJia: JIMLOM K 3epKaly.
VYopaxuenus ¢ 30HTUKOM: My3 M.Jlerpan «lllepGyprckue 3ouTHKM». ["anomn no kpyry (c
NEepPEMEHOM JTUIIOM M CIMHOM B IIeHTp Kpyra). IIppDKKH Ha ABYX M OAHOI HOre, C HOTU
Ha HOry. [IoBOpOT BOKpYT ceOsl ¢ 30HTUKOM € PaOOTON TOJIOBBI (IIOHSTHE «TOYKa»).
[Inactuyeckuii 3Tr01- UMIpoBu3anus «OceHHnit 10xap» My3.E.Jlora.

My3.moaBukHasT UTpa «XOAUM KPYroM APYT 3a APYrom» (3akperieHrue MpOoneHHOTO
MaTepuaia).

5 Tema «IlyTemecTBue mo riaodycy: crpanbl, ropoaa. »

[TokmoH, pa3MHUHKa, MapTepHas 'MMHACTUKA (YIIpa)XXHEHHsI Ha Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH
CTOIBI M YKpeIUleHHe MbIIII ciuHbl). [locTaHoBKa Kopmyca JIMIIOM K cTaHKy. [To3unmun
Hor (1 u 6),moNokeHNEe pyK Ha TMosice 3a I000UKY Ha CEepeUHE 3aJla: JINLIOM K 3epKaly.
VYnpaxHenus ¢ 30HTUKOM: My3. M. Jlerpan «lllepOyprckue 30uTHKNY. ["anomn mo kpyry
(c mepemMeHOM JIMIIOM U CIIMHOM B LIEHTp Kpyra). [IpblkKy Ha ABYX M OHOM HOTE, C HOTU
Ha Hory. [ToBopoT BOKpyr ce0si ¢ 30HTUKOM C pabOTON ToJIOBBI (ITOHATHE «TOYKAY).
[TnacTudeckuii 3101 - uMIpoBu3anus «OceHanit 1oKap» My3. E.Jlora. Mmy3.moaBuxHas
urpa «XoAuM KpyroM Jpyr 3a APyrom» (3akpersieHue NpoiIeHHOro Marepuaa)




Tema «Ham nerckuii caa. Ilpumers! ocenn»
XJIONKA W yAapbl HOTOM Ha CUJIBHYIO JOJIIO TAaKTa JBYXJOJBHOTO MY3BIKAJIbHOTO
pazMepa. YmnpaxkHeHus Uil pa3BuTus ruokoctu «Jlogoukay, «Kombioy. Paccnabnenue
BCEro TeJia Jiexka Ha cruHe. [lmactuyeckuil 3Troa-uMnpoBusanus «JIMCTbs OCEHHUEY.
«Ca-¢pu-nance» XX.N.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne5
Urpa «/luprxep-opkecTpy.

Tema «Ham aerckuii caa. Ilpumers! oceHn»
XJONKA M yAapbl HOTOM Ha CUJIBHYKO JOJIIO TakKTa JBYXJIOJBHOIO MY3bIKAaJIbHOIO
pa3Mmepa. IlepecTpoeHne U3 KOJOHHBI 110 OAHOMY B KOJIOHHY I10 /IBa U IIO OPUEHTHPAM.
Pa3MbikaHue KOJIOHHBI Ha BBITSHYTHIE PYKU BIIEpE] U B CTOPOHBI. YIPaKHEHUS IS
pa3BuTHs ruOKocTH. Paccnabienue Bcero Tena Jiexa Ha CIIMHE.
TanneBanbHO-UTpOBas ruMHacTuka «Ca-du-nance» X.M.dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne6
Hrpa «Iupukep-opKecTpy.

Tema «JIro0uMast urpymka
XJOMKA M yAapbl HOTOW Ha CWIBHYIO JOJI0 TaKTa TPEXJOJBHOTO MY3BIKAIHHOTO
pazMepa. YTpaXHEHHsI A1 Pa3BUTHSI MBIIIEYHONH CHJIBI B OOpa3HBIX U HUTPOBBIX
JIBUTATEJIBHBIX JCHCTBUAX U 33JJaHUAX: «TUMHACTY, <JIBDKHUKY, «JIOJIOUKA, «EKHK.
TanueBanbHO-urpoBas rumHactuka «Ca-¢u-nance» X .. Oupunesa, E.I'.Caiikuna No7
JI.Cnyukas «TanmeBanbHas MO3auKa»
Mys. urpa «Marasun urpyiiex» (c.188-189)

Tema «/Iro0umas urpymka»
XJIONMKK M yAapbl HOTOM HAa CHJIBHYIO JOJI0 TakTa TPEXAO0JIbHOTO MY3BIKAIbHOTO
pazMepa. YnpaxHEHMs] Ji1 pPa3BUTHS MBIIIEYHOM CHUJIbI B OOpa3HbIX M HUIPOBBIX
JIBUTATEIIbHBIX ICUCTBUAX U 3a/IaHUSAX: «TUMHACTY, IBDKHUKY, «JI0JIOUKAY, «EKHKY.
TanueBabHO-UTPOBasi TMMHACTHUKA
«Ca-¢pu-nance» X.M.Oupunesa, E.I'.CaiikunaNe8
JI.Cnyukas «TanmeBanbHas MO3auKa»
Mys3. urpa «Marasus urpymrex» (c.188-189)

Hosopb

10

Tema «MaMuH npa3saHUK»
[TocranoBka kopmyca Ha cepeaune 3ana. Ilosunmum pyx(1,2,3,m0Ar0TOBUTENBHOE
noJio’keHue) B kiaccuyeckoM Tauie. [lepsoe «Ilop-ne-O6pa». [lonatue «My3bikaabHas U
TaHIICBAJIbHAS TAy3a».
Myz3.urpa-npeBpamienue «Jletu-kykiusl». «TaHueBanbHas Mo3auka» C.JL.Cnynkas
(c.184).
T-11 ¢ 3onTHKaMu «Kan-kamn-kamn» (pa3y4rBaHHE OCHOBHBIX JIBHKECHHIA).

11

Tema «MaMHUH NPa3AHUK»
OTkpbIBaHME PYKH B CTOPOHY M Ha TOSC, CTOS OOKOM K omope. BrwicTaBneHue Horm
BIIEpE/l, B CTOPOHY, Ha3a/l U B CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOM», CTOSI OOKOM K OIIOpE.
VipaxHeHus: y cTaHka: «Iemu miue» (mo 1-oif mo3., nuiom k craHky, «PeneBe Ha
noJtynansliel (o 1 mo3.) nuiom K ctanky. Tanen ¢ 30HTHKaMu Kamn-kam-kamy.
Myz3.-ioaB. urpa «3epkana», «TanneBanpaas mozaukay C.JI.Ciyrkas (c188)

12

Tema «OcenHue npuMerbl. BpaTbs HalIM MEHbIINE)
VrpaxHeHus: y CTaHKa: «JI€MH IUIME» MO 2-0i MO3UIUU HOT, JIMIIOM K cTaHKy. [loHaTue
«OTIOPHOW» M « pabouei» HOTH, CTOSI JIUIIOM M OOKOM K Orope. YTpaKHEHUs Y CTaHKa
Ha pa3BUTHE THOKOCTHU: MEPEeTud KOpIyca Yepes3 JOMaTKU, CTOS TUIIOM K cTaHKy. ["amon
Y MOJICKOKY Ha CEpeIMHE 3ajia B MPOJBHKEHUU T10 KPYTY.
[Inactuyeckuii 3TI01: «MeaBexoHok» (pyc.Hap.necHs «lloiaynb s BRIMAYNB 5 Aa»),
«Banunk»My3. «Taneny u3 6anera «JIebeaunoe ozepo» I1.1.YaiikoBckwuii.
Urpa «/Iuprxep-opKecTp», TaHIl.-pUTM. THMHACTUKa «Mapmm.

13

Tema «Ocennue npumersl. Bparbs HamIM MeHbIIHE»
TaxkTupoBanue B My3bIKaJIbHBIA pazmep Y. HakiIOHBI TyJ0BHUINA, CTOSI CIMHOM U OOKOM




K omope. Hora B CcTOpoHy Ha NSTKYy C HAakKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI
VYupaxHeHus: 11t pa3Butus ruokoctu. CBoOoaHOE pacciadieHue pacKkayuBaHHWE HOTH,
CTOS Ha OJHOW Hore OOKOM K OIOpe M Jep)kach 3a Hee(pa3BUTHE IOJBHKHOCTU
Ta300€IPEHHOTO CYCTaBa).

TanueBanbHO-urpoBast rumHacTika «Ca-pu-gance» XK. M. Oupunesa, E.I'.Caiikuna Nel2
Urpa «dupuxep-opkectp», T-11 ¢ 30HTHKaMu «Kar-kam-kam», TaHI.-pUTM. THMHACTHKA
«Mapm».

14 Tema «HacTpoeHus oceHn»
[To3unuu pyxk (1,2,3,)B pycckoMm taHnue. ITokinoH B pycckom xapakrtepe. Tonaromuii mar
Ha MECTE U B NPOJABWKEHUU. ber ¢ 3axJE€CThIBAHUEM TOJICHH B PYCCKOM XapakTepe I10
Kpyry. XJIOIIKH M IIPUTOIBI B PA3JIMYHBIX PUTMHUYECKUX coueTaHusax. Mys.urpa «Kak y
HAIllUX y BOPOT» (pyc.Hap.MeJIOIUs C yCKOPEHUEM TEMIIA).
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTuka «Ca-¢pu-nance» JXK.U.@upunesa, E.I'.Caiikuna Nel3
Myz3.urpa «Kak y Hamumx y BOpoT» (pyc.Hap.MeJloiusl C yCKOPEHUEM TEMIIA).
T-11 «Kam-xan-kam».

15 Tema «HacTpoeHus oceHn»
[Mozummu pyk(1,2,3,)B pycckom Tanue. [Tokmon B pycckom xapakrtepe. Tomaromuii mar
Ha MECTE U B NPOJABWKEHUU. ber ¢ 3axiE€CThIBaHUEM TOJIEHH B PYCCKOM XapakTepe 10
Kpyry.XJIONKU ¥ IPUTONBI B Pa3IMYHbIX PUTMHUYECKUX couyeTaHMsx. Mys.urpa «Kak y
HAIllUX Y BOPOT» (pyc.Hap. MEJIOHs C YCKOPEHUEM TeMIIa).
TanueBanbHO-urpoBast rumHactuka «Ca-¢u-mance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
Nel3. My3.urpa «Kak y Hamux y BOpoT» (pyc.Hap.MeJoAus C YCKOPEHHEM TeMIIa).
T-11 « Kamr-xamn-kar».

16 Tema «Mos cTpana, Moii Kpaii, Mol ropoa»
JIBMKEHUs PyCCKOrO TaHLA: TPOMHOM IPUTOI, «enodkay.llonoxxkenus pyk B mape B
PYCCKOM HapOJHOM TaHLE. YNpPaKHEHUS Ha pa3BUTHE TMOKOCTH. YTpakHEHHs Ha
OCaHKY B 0Opa3HBIX U JIBUTaTEJIbHBIX JEHCTBUSIX, JIeXKa HAa CIIMHE U HA KUBOTE.
TaHLEeBaNbHO-PUTM. THMHACTUKA «YTIPAXHEHUS C PIakKamMm»
«Ca-du-nance» XK.N.Oupunesa,E.I'.Caitkuna.
My3.urpa «Enouku-neHéukmy.(Ha pa3BUTHE KOOPAWHALIMH JIBHKCHUH).

17 Tema «Mos cTpaHa, Moil Kpaii, MOii ropo»
JIBM>KEHHsI pyCCKOTO TaHILA: TPOMHOM NpPUTOMN, «esodkay. IlonoxkeHus pyk B mape B
PYCCKOM HapOJIHOM TaHIlE. YTPaXKHEHHS HAa Pa3BUTHE TUOKOCTH. YTpPaXHEHUS Ha
OCaHKY B 0Opa3HbIX U JBUTATEIbHBIX AEUCTBUSIX, JIE)Ka HA CIIMHE U Ha KUBOTE.
TanueBanbHO-puTM. 'MMHacTHKA. «YTIpaXKHEHUS C (DIaKKaMu»
«Ca-¢u-nance» XX.N.dupunesa,E.I'.Caiikuna.
My3.urpa «Enouku-neHéukny.( pa3BUTHE KOOPAMHALIUU ABM)KEHUN).

Jexadpsb

18 Tema «3umuue nusmenenusi B npupoae. [llucsmo lexy Mopo3sy»
BeicTaBieHne HOTM — «HOCOK — IISITKa» - BIEpeNl U B CTOPOHY, CTOSI OOKOM K OIOpe.
[TonbeMbl 1 Maxy HOTaMU 4Yepe3 BbICTABIIEHHWE HOTH Ha HOCOK. [IpbIKKH, CTOS JIUILIOM K
OTI0pe, U3 NEPBOI BO BTOPYIO NMO3ULIKHU HOT. [lepeBox pyk M3 OJHOM MO3ULIUU B APYTYIO
Ha 1mare. OCHOBHBIE ABHKEHHSI PyCCKOT'O TAHIA: «KOBBIPSIOUKAY, «TPOHHOM MPUTOID.
TanueBanbHO-urpoBas rumHacTika «Ca-pu-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne24
T-11 «Pycckue 3umMbI».

19 Tema «HapoaHasi HOBOrOAHSISI HTPYIIKA»

Pycckuit nmoknoH. «OTKpbIBaHHE» PYK B CTOpOHY M Ha mosc. OCHOBHbIE IBUKECHMUS
pyccKoro TaHIa: «KOBBIPSJIOUKAY, «TPONHOM MIPUTOI. Y IPAKHEHUE
«Jlomaaxu»(repeckok ¢ HOTM Ha HOTY B IMPOJBHKEHUHU, C BBICOKHM IOJHUMAaHHUEM
KOJICHEH).

TanueBanbHO-UTPOBast TMMHACTHUKA

«Ca-¢pu-nance» XK.1N.Oupunena, E.I'.Caiikuna Ne25




I'mm-ka «/lenaii kak s, genait xyumie MeHs». T-11 «Pycckne 3umbDy

20

Tema «HapoaHasi HOBOrO{HSIAA UTPYILIKA»
Pycckuit mokiion. «OTKpbIBaHHE» PYK B CTOPOHY M Ha mosic. OCHOBHBIE JIBHXKCHHS
pycCKoro TaHIA: «KOBBIPSIIOUKAY, «TpOMHOMN MIPUTOI. Yopaxknenue
«Jlomanku»(rmepeckok ¢ HOTM Ha HOTY B MPOABUKEHUHU, C BBICOKHM TMOJHUMAHHEM
KOJICHEH ).
TanueBanbHO-UrpoBast ruMHacTHKa «Ca-pu-mgance» XK. M. Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne25
T'um-ka «/lenait kak s, genait Jydiie MeHs».
Tanen «Pycckue 3uMb»

21

Tema «/lenb cnacarenasi Poccun»

Jlath mpejpcTaBIeHUE NETAM O XapakTepe PYCCKOW IUSICKH, HAPOIHBIX 3a0aBax H
PYCCKUX TpAaJULHUSIX. 3aKPEIUTh BBIIOJIHEHUE PAa3yYCHHBIX YNPAXXHEHUN TaHLIEBAJIBHO-
PUTMUYECKOM TUMHACTUKHU U TaHlEeB. CoAeiiCTBOBATh Pa3BUTHUIO JOBKOCTH U OBICTPOTHI
nBUKeHU. BocnuTeiBaTh J1I000BH K PYCCKUM TPAIUIMSAM U HAapOAHOMY (OJIBKIODY.
VupaxHeHus: 11 yKperieHus: ocanku «PesneBe Ha monynanbiibl o 10i, 20, MO3UIUN
HOT B COYETAHMHM C IEMH ILIME» JHIOM K cTaHky. [lmactuueckuid 3101 «COTHEUYHBIH
3aluuK» (Ha pa3BUTHUE MPBIKKA).

Tanen « Pycckue 3uMbl» (IBHkKEeHHs B napax). Mys.urpa «Enouku-neHéuxmy.

22

Tema «/lenb cnacareass Poccumn»
Jlatb mpeacTaBieHHE NETAM O XapakTepe PYCCKOM IUIACKH, HapOJHBIX 3a0aBax u
PYCCKUX TpaJULUsIX. 3aKPEHUTh BHITIOJHEHUE PA3yUYCHHBIX YNPAXKHEHUN TaHIIEBAJIbHO-
PUTMHYECKON TUMHACTHKU U TaHleB. COJIeHCTBOBATh PA3BUTHIO IOBKOCTH M OBICTPOTHI
NBIKEeHUN. BocnuThiBaTh J1000Bb K PYCCKUM TPAAHUIMSAM U HAPOJHOMY (DOJIBKIIOPY.
VYupaxHeHus: A yKperieHus: ocaHku «PesneBe Ha nonynanblbl 10 1o, 201, NO3ULIUU
HOT B COYETAHHH C «JIEMH IUTME» JHIIOM K cTaHky. [lmactudeckuii 301 «CoMTHEYHBIH
3al4MK» (Ha pa3BUTHE MPBDKKA).
Tanen «Pycckue 3uMbl» (IBHKeHHUs B napax). Mys.urpa «Enouxu-neHéuxmy.

23

Tema «HoBoroauss nmopa passJjie4eHHN»
Tomaromuii mar Ha BCEH CTOIE B MPOABUKEHUHU IO KPYT'y (C OTKPBIBAHHEM PYK Yepe3
lyro o3 BO 2y W 3aKpbIBaHHMEM Ha Talui0). BBICTyKMBaHUS JOXKKAMHU B Pa3TUYHBIX
PUTMHYECKHUX COUYETAaHUAX. « [pOMHOMN NMPUTON» B MPOABUKEHUN C UT'POM» HA JIOKKaX.
Mys3. urpa «lllen kopons no necy». Taner «bananalika»(BbIX0/1 J€BOYEK U MAITBYUKOB).

24

Tema «HoBoroauss nmopa passJjie4eHHi»
Tonaromuii mar Ha Bcel cTONE B NMPOJBHKEHUM IO KPYTY(C OTKPBIBAHHEM PYK depes
lyto o3 BO 2y10 M 3aKpblBaHHEM Ha Tajui0).BBICTYyKHBaHUS JOXKKaMU B Pa3IUYHbBIX
PUTMHYECKHUX COYETaHUAX. « TpONHON MPUTOI» B MPOJBUKEHUH C «UTPOM» Ha JIOKKAX.
Mys3. urpa «lllen koposas no necy».Taner «bananalikam(BbIX0/1 J€BOYEK U MAIBYUKOB).

25

Tema «HoBoroanue BbIXOAHBIE»
COBepIHGHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU HCIIOJIHCHUSA MMOACKOKa W Trajoma I0 OJAHOMY B
MIPOJBIKEHUM 10 JUaroHanu 3ana. TaHneBanbHBIM 3TION «CHErOBHK» B KPYrOBOM
noctpoeHnu. CHopMUpoBaTh HABBIK JIBUKEHUS «3MEUKOI» 1O 3aiy, AepKach 3a PyKH.
My3.noaBuxHass urpa «3acHEKEHHas JOpPOKKa» (Ha KOOPAMHALMIO [BUKEHHUH C
IIPOroBapuBaHuEM TeKCTa U cMeHoM Beayuero). Tanen «bananaiikay.

SAuBapnb

26

Tema «HoBoroguue BbIX0IHbBIE)
CoBepIIIeHCTBOBAHWE TEXHUKH HCIIOJHEHHS  TMOACKOKa M Tajoma I0 OJHOMY B
MPOJBIXKEHUM M0 JUAaroHainu 3ana. TaHneBaidbHbIA 3TION «CHErOBUK» B KPYrOBOM
noctpoeHnu. CHhopmMHUpoBaTh HABBIK JIBUKEHHS «3MEUKON» I10 3aIly, IepKach 3a PYKH.
My3.noaBuxkHasE urpa «3acHEXEHHas JOpOXKKa» (Ha KOOPAMHAIMIO JIBMXKEHHM C
MPOTOBAPUBAHUEM TEKCTAa W CMEHOM BEIYIIETO).
Tanen «bananaiika.




27

Tema «HoBorognue BbIX0JIHbIE)»
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH HCIOJHEHUS  MOJACKOKa W Tajiolia Mo OJHOMY B
IIPOJABMKEHUM IO JuaroHanu 3ana. TaHueBanbHbIA 3TI0J «CHEroBHK» B KpPYrOBOM
noctpoeHnn. ChopMHPOBATH HABBIK JIBIXKCHHS «3MEHKOW» TI0 3aITy, IEPIkKACh 32 PYKHU.
Mys.nmoaBukHas urpa «3acHEXEHHas JIOpPOXKKa» (Ha KOOPAMHAIMIO JIBMXKCHHH C
MIPOTOBapUBAHUEM TEKCTAa M CMEHOM BEIYIIETO).
Tanen «banamaiika.

28

Tema «B 310poBOM TeJie — 310POBbII TyX»
CoenuHeHne UW3YYEHHBIX  XOpeorpa)MuecKux JBIKCHHH B  3aKIIOUYUTEIBHYIO
koMnozuuuio. CrnenuanpHble  YOPaKHEHUs HA  PAa3BUTUE  MBIIIEYHOW  CHIIBI.
JIpIXaTeapHbIe YIPAXHEHUs C IIPOrOBapUBaHUEM, 3aJECPKKON JIBIXAHMS, [IOJHUMAHUEM
U OITyCKaHUEM PYK.
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTHKa «Ca-pu-gance» XK. M. Oupunesa,
E.I'.Caitkuna Ne34
Mys. urpa «/leHb — HO4b», TMMHACTHKA «Y IPAKHEHUE C MsiYaMmu», «benoukay.
Tanen «Ypa! 3umaly

29

Tema «B 310poBOM TeJ1e — 310POBbIH AyX»
CoenuHeHne U3yYEHHBIX XopeorpaMuecKux JBWKEHMH B  3aKIIOYUTEIbHYIO
KOMIIO3UIIMIO.  YTIPaXKHEHUS [JBIXaTeIbHOM THMHACTHKH: «Tpy0ad», «momariu
KPBUIbSIMH, KaK HETYX», «Kallla KUITUT», «[1apOBO3UKY», HACOCY, «PETYIUPOBIIUK.
TanueBabHO-UTPOBas TMMHACTUKA
«Ca-¢pu-nmance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne35
Tanen «Ypa! 3umaly, rumHacTuka «YnpaxHeHue ¢ MmssuaMmny, «bemoukay.

30

Tema «KopoJsieBCTBO BOJIIIIEOHBIX MsIYeiD)
3aKkpenuTh BBINOJHEHUE YIPAKHEHUN TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKOM THMHACTHKH C
MauoM «benmoukay. ConeicTBOBaTh YKPEIUIEHUIO MBIIII] MajblEB PYK U KHUCTH.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, OPUEHTAIUIO MPOCTPAHCTBE M KOOPAMHAIUIO IBUXKEHUMN.
TaHueBanbHO-UTPOBasi TMMHACTUKA
«Ca-¢pu-nance» XK.N.Oupunesa, E.I'.Caitkuna Ne36
I'mmuactuka «benoukay, urpa «/leHb-HOUb».
Tanen « Ypa! 3umaly.

31

Tema «3umHue 3a0aBbI»
VrpaxHeHus: y cTaHKa: «0aTMaH TaHII0» B CTOPOHY MO 10# mo3uiuu mpaBoil U JIEBOH
HOT'OM JIMIIOM K OIIOpE.
[Inactuueckuii 301 «Mrpaem B cHexkKkn», «KaTtanue Ha JpbKax, CaHKaX, KOHbKax»
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTHka «Ca-pu-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Calikuna Ne38
Mys. urpa «lenbp — Houb», ruMHacTuKa «llo cekpery Bcemy CBETY».
Tanen «Ypa! 3umaly.

deBpaib

32

Tema «3numHue 3a0aBb1»
VYrpaxHeHus: y cTaHKa: «0aTMaH TaHII0» B CTOPOHY 1O 10¥ MO3UIMK TIPABOM U JIEBOM
HOT'OM JIMIIOM K OIIOpE.
[Tnactuueckuii atron «Mrpaem B cHexKkn», «KartaHue Ha JIbDKax, CAaHKAaX, KOHbKaX»
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTHka «Ca-pu-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne38
Mys3. urpa «Jlenp — Houb», TUMHAcTHKa «Ilo ceKkpeTy BceMy CBETY.
Tanen «Ypa! 3umaly.

33

Tema «B rocrsix y ckaskm»
[Monmympucsansl, cros O60kOoM K omope. BpicTaBieHne HOTM Ha HOCOK B CTOPOHY C
MEPEBOOM CTOITBI Ha KaOJIyK, CTOS JIUIIOM K orope. MSsTKUii BRICOKH IIar Ha HOCKax B
npoaBwkeHnH 1o kpyry «llanensku». IToBopoT Bokpyr ceds Ha marax. Mrpa «Haiiau
npeamet» ( «Ca-du-gaHce).
TanueBanbHO-urpoBast rumHacTHKa «Ca-pu-gance» X.M.Pupunesa, E.I'.Caiikuna Ne39




I'mmuactuka «Ilo cekpery Bcemy cBery», «Mapu», «Tpu mnopoceHka», Hurpa
«"openkny.

34

Tema «B rocrsix y ckaskm»
[Tonynpucsanel, cros O0okoM K omope. BrpicTaBieHHe HOTM Ha HOCOK B CTOPOHY C
MEPEBOJIOM CTOIBI HAa KaOIyK, CTOSI TUIIOM K Ormope. MArkuii BRICOKUH IIar Ha HOCKax B
npoaBkeHuH 1o kpyry «llanenpku». IloBopoT Bokpyr cebs Ha marax. Mrpa «Haiiau
npeamer» ( «Ca-¢pu-nance»).
TanneBanpHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-nance» XX.M.dupuiesa,
E.I'.Caiikuna Ne39
I'mmuactuka «Ilo cekpery Bcemy cBery», «Mapm», «Tpu mnopoceHka», urpa
«Il"openkuy.

35

Tema «B rocrsix y ckasku»
[lepeBon pyk w3 mo3unuu B mo3uIMio(Tiop-ae-Opa)Ha cepeawHe 3ama. Mys.-
pUTMHYECKass KOMIIO3ULIUA «3Be3A0YET U 3BE3M0UKM». [lookeHus u IBUKEHUSI PYK B
nape: «BOPOTHKH», <3BE3OUKA». PHUCYHOK TaHma: «3Melkay, «ynuTka». HWrpa
«My3bikanbHbIe CTYIb» ( «Ca-(hu-maHce»).

36

Tema «B rocrsix y ckaskm»
IlepeBon pyk u3 mno3uIMKM B Ho3uLMIO(IIOp-Ze-Opa)Ha cepeauHe 3ana. Mys.-
pUTMHYECKAsT KOMIIO3ULIUA «3BE3A0UYET U 3BE310UKM». [losioKeHUs U IBUKEHUS PYK B
nape: «BOPOTHKW», «3B&30uKa».PucyHok TaHma: «3Mmeiika», «ynutka». Wrpa
«My3sbikanbHble cTynbs» ( «Ca-pu-gaHcey).

37

Tema «Hamm 100pbie xea»
«ITonpkay. OcHOBHOW miar mo aAuaroHanu 3ana. [lomokeHwe pyK y JE€BOYEK: «3a
1000UKY», Y MAJIBYMKOB: «3a cUHOIY. [lonokeHus pyk B mape: «CTpeloukay, «KpecT-
HaKpecT», «1o10uka». KpyxxeHnue B mape Ha MECTE «I10JCKOKOM).
TanueBansHO-urpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna No43
Urpa «IloBTopu 3a MHOI1». banbHblll Tanen «bepianHckas 1moyibka» (IpUrIalieHue).

38

Tema «Hamm noopbie nena»
OcHoBHble JBHKEHUS TaHla «bepnMHCKas TMONbKa». XJONKH «I10 KOJEHSAMY,
«IaJIOHSAMU» JIMLOM JIpYT K Jpyry B mape. KomOuHamms: «kabiyk-HOCOK, 3 rajona u
MPUTOID) C MPABOM U JIEBOM HOT MO OJJHOMY U B MAPE <«JIOAOYKON» JTUILIOM APYT K APYTY.
IlonoxxeHne B mape: «moJ pydKy» IpaBbIM U JIEBBIM IUIEUOM K napTHEpY. Kpyxenue
ITOJICKOKOM Ha MECTE «II0J] PYUKY».
TanueBanbHO-UrpoBast ruMHacTHKa «Ca-pu-nance» XK. M.Oupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne44
Urpa «IloBTOpH 3a MHOI1», THMHACTHKA «YTIPa)KHEHUE C 00pydYeM».

39

Tema «Hamm 1o0psle xeaa»
OcHoBHble JBIKEHUS TaHla «bepiauHCKas TMONbKa»: XJIOMNKH «IO0 KOJEHSIM,
«TAJIOHSIMU» JUIOM JIpYyT K Jpyry B mape. KomOunamms: «kabmyk-HOCOK, 3 rajgomna u
MIPUTOI C MPABOH U JIEBOK HOT 1O OJHOMY U B TIape «IOAOYKOM» JIUIIOM APYT K APYTY.
[Tonoxxenne B mape: «IMOJA PYYKY»IIPaBbIM U JIEBBIM Iie4oM K mapTHEpPy. Kpyxenue
MOJICKOKOM Ha MECTE «IIOJI PYUKY».
TanneBanpHO-UTpOBast ruMHAcTHKa «Ca-u-nance» XX.M.Oupuiesa,
E.I'.Caitikuna Ne44
Urpa «I[loBTOpH 3a MHOI1», THMHACTHKA «YTTPAKHEHUE C 0O0pyIeM».

40

Tema «J/Iydie Bcex Ha cBeTe MAaMO4YKa MOsi!»
OcHoBHble aBwxkeHus TaHna «Kamempkwy». JI€rkmii Oer Ha HOCOYKAax MO KPYTy.
TanueBanpHass KOMOMHALMS B Tape: BBICTABICHHWE HOTU (Uepe3 «IuiMe») BHepén Ha
KaOJyK-Ha3aJl Ha HOCOK Ha MECTe M MPOJBIKEHUE JIETKUM OeroM Ha MecTO MmapTHEpa,
3aTe€M BO3BpAIllEHUE HA CBOE MECTO.
My3.noasuxHast urpa «Ycau-tpaBa» «Ca-pu-nance» XK. N.@upunesa, E.I'.Caiikuna

Mapt




41

Tema «J/Iydine Bcex Ha cBeTe MAaMO4YKa MOsi!»
OcHoBHble aBwxkeHUs TaHna «Kamenpkuy. JI€rkmii Oer Ha HOCOYKAaxX IO KPYTy.
TanueBanpHass KOMOMHALIMSL B Tape: BHICTABICHHE HOTH (Yepe3 «Iuiue») BIepén Ha
KaOJyK-Ha3aJl Ha HOCOK Ha MECTEe M MPOJBIKEHUE JIETKUM OeroM Ha MecCTO MmapTHEpa,
3aTe€M BO3BpAIllEHUE HA CBOE MECTO.
Mys.moaBuxHas urpa «¥Ycuu-tpasa» «Ca-du-nance» X.M.dupuiiesa,
E.I'.Caiikuna

42

Tema «Jlyuiie Bcex Ha cBeTe MAMOYKa MOsI!»
OcHoBHble aBuxeHusi TaHua «Kamenpkuy». JI€rkuii Oer Ha HOCOYKAaX IO KPYTY.
TanueBanbHass KOMOMHALMS B Tape: BBICTABICHHE HOTU (Yepe3 «Iuihe») BHepén Ha
KaOJIyK-Ha3aJ Ha HOCOK Ha MeCTe M MPOJBMKECHHUE JIETKMM OEroM Ha MECTO MapTHEpA,
3aTeM BO3BpALEHUE HA CBOE MECTO.
KpearnBnas rumHactuka «Marasun urpymek» «Ca-¢pu-nance» K.N.dupunesa,
E.I'.Caiikuna

43

Tema «CnopTuBHBIi (pecTHBATBY
3aKpenuTh BBIIIOJIHEHUE YNPAKHEHUM TAaHIEBAJIBHO-PUTMUYECKOW THUMHACTHKU C
npenmeroM. CopelicTBOBaTh  pa3BUTHUIO  JIOBKOCTM M OBICTPOTBHI  JIBUYKEHUI.
BocnuTeiBaTh  CINIOYEHHOCTb, OPraHU30BAHHOCTb, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH W
COIIEPEKUBAHMUSL.
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTika «Ca-pu-gance» XK. M. Oupuesa,
E.I'.Caiikuna Ne48
I'mmHacTuka «benoukay, «YnpaxkHeHue ¢ paaxkammy.

44

Tema «Taer Jex, 3MMa NPONLIA, ¥ BECHA K KPBLIbIY NPHIILIA»
CoenvHeHre W3YYEHHBIX XOpeorpauyeckux KOMOMHAIMA B  3aKIIOUUTEIHHYIO
KOMITO3UITHIO.

TanueBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» K.N.Oupuresa,
E.I'.Caitkuna Ne49

My3z.noasuxHast urpa «lItuma 6e3 raezgan( «Ca-hu-gance»)

Tanen «Kaneapku».

45

Tema «Taer s1ea, 3MuMa NPOLLIA, U BECHA K KPbLIbIY NPHILIA»
CoenvHeHnEe W3Y4YEHHBIX  PUTMHUYECKUX, Xopeorpapuyeckux KoMOuMHanmuil B
3aKJIIOUYUTENBHYIO0 KOMIIO3ULUIO.

TanneBanpHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-nance» XX. 1. Oupuiena,
E.I'.Caiikuna Ne49

My3s.noasuxHast urpa «Iltuna 6e3 raesga» ( «Ca-¢pu-ngance»)

T-11 «Kanenbkuy.

46

Tema «Ham nom — 3emus»
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs] KOMIIO3ULUS ¢ THMHAaCTHUYECKUMH JIEHTaMU «Sl pHUCyr0 3TOT
Mup». OCHOBHBIE JBUKEHUS W PUCYHOK KoMmo3uuuu. IIpoasBmkeHne <«3Menkoi» 1o
3a]y, MO Kpyry, HOCTPOEHHE B KOJIOHHY IO OJHOMY, B miepeHry. Pabora Hax
KOOpJIWHAIIMEeH JBIKEHUH pPYyK C JIGHTaMH B 33JaHHOM [IOCTPOCHHMU: «B3Maxuy,
«KpYTH», «BOJHA», «3Meiikay loTpsaxuBaHue KUCTAMHU pyK(pacciabiaeHue MBI JTyde-
3aMsICTHOTO CyCTaBa).
TanueBanbHO-UrpoBast ruMHacTHKa «Ca-pu-gance» XK. M. Oupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne51
Mys.nmonBuxkHas urpa «Kapauku u Benukanb ( «Ca-¢u-nancey).

47

Tema «Ham gom — 3emuis»
My3BbIKaIIBHO-PUTMHUYECKAsT KOMIIO3ULIUA C THMHACTUYECKUMHU JIEHTaMU «Sl pUCYIO 3TOT
Mup». OCHOBHBIE JIBMKEHUS M PUCYHOK KOoMNO3WIMHU. [IpoaBmxkenue <«3MeENKoOn» 1o
3a]y, MO KpYyry, MOCTPOEHHE B KOJIOHHY IO OJHOMY, B miepeHry. Pabora Hax
KOOpJMHAIMEN JBMKEHUH pYyK C JIEHTAMH B 33JaHHOM IIOCTPOCHHMH: «B3MAXN,
«KpYTH», «BOJIHA», «3Meiikay [loTpsixuBaHue KHUCTAMU pyK(paccialieHne MBI Jyde-




3aMsiCTHOTO CyCTaBa).

TanneBanpHO-UTpOBas ruMHacTKa «Ca-u-nance» XX.1.dupuiena,
E.I".Caiikuna No51

My3z.noasuxHas urpa «Kapnuku u Benukanbshy ( «Ca-¢pu-nancey).

48 Tema «Ham nom — 3emuasa»
My3bIKaJIbBHO-pUTMUYECKAsT KOMIIO3ULUSA C THMHACTUYECKUMH JICHTaMU «S] pUCYyrO 3TOT
Mup». OCHOBHbBIE JBMKEHUS W PUCYHOK Komno3uuuu. IIpoaBmkeHne «3MelHKon» 1o
3aly, MO Kpyry, IOCTPOEHHE B KOJIOHHY IO OJHOMY, B uiepeHry. Pabora Han
KOOpJAMHAIlMEN JBWKEHUH PYK C JIGHTAaMU B 33JaHHOM IIOCTPOCHMHU: «B3MaXu»,
«KpYyTU», «BOJIHA», «3Meiika» [loTpsxuBaHue KMCTAMU pyK(paccinabieHne MBI Jyde-
3aMsiCTHOTO CyCTaBa).
TanneBanpHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-nance» XX.M.dupuiesa,
E.I'.Caiikuna Ne51
My3.nonsuxHasg urpa «Kapnuku u Benukans ( «Ca-¢u-nancey).

AnpeJb

49 Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHble aBukeHMsI TaHua «l'apmoHucT Tumomka». «KoBbIpsuiouka ¢ TPOHHBIM
IPUTONIOM» Yy J€BOYEK, <«IIPUCSHAKA C BBHIHOCOM HOTM Ha KaOIyK»y MaJIbYMKOB.
Bpaiienue Ha MecTe TONMAIOIIKUM LIaroM, MOHATHE «TOYKa» MPU UCIIOJIHEHUH BPAIICHUH.
TanueBanbHO-pUTMHUYECKAs] TMMHACTHKA «YTIPa)KHEHHE C TUIATOYKOM»
«Ca-du-nance» XK.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna (c.139-140).
Mys3.urpa «3aneB-punesy.

50 Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHble ABMkEeHMs TaHua «l'apmoHucT Tumomka». «KOBBIpsIOUKa C TPOMHBIM
IIPUTOIIOM»Y JIEBOYEK, <IIPUCSIKA C BBIHOCOM HOI'M Ha KaOJIyK»y MalbUlKOB.
Bpamenne Ha MecTe TONAIOIKM LIaroM,IOHATUE «TOYKA» IPU UCIIOJHEHUH BPALLICHUM.
TanueBanbHO-pUTMHUYECKAs] TMMHACTUKA «YTIPaKHEHUE C TUIATOUKOM»
«Ca-¢pu-nance» XX.N.Gupunesa, E.I'.Caiikuna
Urpa «/letn u MmenBeapy.

51 Tema «Ecau xouemb ObITH 310pOB»
[lornaxxuBaHnue W pacTUpaHue TpyAH, CIIUHBI, HOT B UrpoBoi (opme. J[pixaTenbHble
yIpa)KHEHUs] Ha HMMUTAIMOHHBIX W OOpa3HbIX JBWXXEHHUAX C IPOTrOBapUBaHHUEM,
3aJIep’KKON JbIXaHMSI, TOJTHUMAaHUEM U OITyCKaHUEM PYK.
TanueBanbHO-urpoBast rumHacTika «Ca-pu-gance» XK. M. Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne56
Urpa «Tpancopmepbi»,
Tanen «I'apmonuct Tumomka».

52 Tema «Eciu xouemb ObITH 310pOB»
[lornaxuBaHue W pacTUpaHue TPyAH, CIOUHBI, HOI B MUIrpoBoil (opme. JlpIxaTenbHble
YOpaXHEHUS] Ha MMHUTALUUMOHHBIX M OOpa3HbIX JBHUKEHMUSIX C IPOroBapUBaHHUEM,
3aJIEpP’KKO ABIXaHMSI, TOJHUMAHUEM U OITyCKaHUEM PYK.
TanueBanbHO-urpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.N.Oupunena, E.I'.Caiikuna No57
Urpa «Tpancdopmepsi»,
Tanen «I'apmonuct TuMonikay.

53 Tema «Hengeasa kHurm»
3akpenuTh BHINOJHEHHE W3Y4YeHHbIX TaHlEeB. CoaeicTBOBAaTh Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH, CAMOBBIPKEHHUIO M BBIPA3UTEIBHOCTH JIBUKEHUH.
TanneBanpHO-UTpOBast ruMHAcTHKa «Ca-pu-nance» XX.1.Oupniesa,
E.I'.Caiikuna Ne59
Urpa «/lenp-HOub», TuM-ka «Tpu mopocenka», «llo cekpery Bcemy cBeTy».Tanery
«I"apmonuct Tumormka.

54 Tema «Hengeass kaurnm»




3akpenuTh BBIOJIHEHUE HM3YyYEHHbIX TaHIeB. COJEeHCTBOBATh PAa3BUTUIO TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH, CaMOBBIPAXKEHUIO U BHIPA3UTENILHOCTU JIBUKCHHIH.
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTHKa «Ca-pu-gance» XK. M.Oupunesa,

E.I'.Caitkuna Ne59

Urpa «/lenp-HOub», TuM-ka «Tpu mopocenka», «llo cekpery Bcemy cery».TaHen
«I"apmMonucT Tumonika.

55 Tema «IlyremecrBue B MajieHbKYI0 CTPaHY»
OcHOBHbIE JBWXEHUS TaHLAa «boXbs KOPOBKa». YUHUTh ONpeneisiTh (GparMeHThI
MY3BIKQJIBHOTO IPOU3BENEHUS (BCTYIUIEHHE, KYIUIETHI, IPUIIEBbI). 3aKpPEIUTh HAaBBIK
BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH, Pa3y4eHHBIX TAHIIEBAIbHO-PUTMUYECKUX TMMHACTUK, TAaHLA.
CrniocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO IJIACTUYHOCTH, MY3bIKAJIbBHOCTH U JIOBKOCTH.
TanneBanpHO-UTpOBas rumHacTuka «Ca-du-nance» X.N.dupunesa, E.I'.Calikuna Ne6 1
Urpa «3aneB-npumnesy.

56 Tema «IlyremecrBue B Urpaii-ropoa»
Y4auTe onpenensite pparMeHTHl MY3BIKATBHOTO MPOHU3BEACHUS (BCTYIUICHHE, KYIUIETHI,
IIPUIIEBBI). 3aKpENUTh HAaBBIK BBINOJHEHHS YINPa)KHEHWH, pa3yuyeHHbIX TaHLEBAJIbHO-
PUTMHUYECKHX THUMHACTHK, TaHIa. CrocoOCTBOBaTh pPAa3sBUTHIO IUIACTHYHOCTH,
MY3BIKQJIBHOCTH U JIOBKOCTH.
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTHKa «Ca-pu-gance» K.M.Oupuesa,
E.I'.Caiikuna Ne61
Urpa «3aneB-npunesy, TaHel «boxbsi KOPOBKaY.

Maii

o7 Tema «llyremecrsue B Urpaii-ropoa»
CoenuHeHne U3YYEHHBIX XOpeorpaguueckux YHOpaKHEHUMH B  3aKIOYUTEIbHYIO
koMmno3uuio. Tanen «boxbs KopoBkay (paboTa HaJ TEXHUKOM UCIIOJIHEHUS).
TanueBanbHO-UrpoBasi FTMMHACTHKA
«Ca-¢pu-nance» XX.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne62
I'mm-ka «lnactunrHoBas BopoHay, urpa «Ham He cTpalieH cepblii BOJIKY.

58 Tema «IIpa3aHuK co cje3aMH Ha rjiazax»
VYnpakHeHus: ¢ BO3IyIIHBIMH IIAPUKAMU:IIPBDKKU 110 60 MO3MIMHU Ha ABYX HOrax Ha
MECTe U B IIOBOPOTE BOKPYT celdsl ¢ (puKcauueld 1o TOYKaM 3aj1a,MaxOBble U KPYTOBbIE
INBUKEHMS pykamu. PucyHok TaHna «Panyra xenaHuii.
TanneBanpHO-UTpOBas ruMHacTuka «Ca-pu-nance» XX.1.Oupuiena,
E.I'.Caiikuna Ne63
Urpa «Ilo cexpery BcemMy cBETY», THM-Ka «Mapui» «YnpaxHeHue ¢ GuakKammu.

59 Tema «Ilpa3aHuK co cie3aMu Ha rjia3ax»
VYropakHeHus: ¢ BO3AYIIHBIMH IIapUKaMU: IPBDKKU MO 60M MO3MIIMU Ha JBYX HOTax Ha
MecTe U B TOBOPOTE BOKPYT cedsl ¢ (puKcalyeil Mo TOuKaM 3ajla, MaXOBble U KPYTOBbIE
JBWKEHUs pykaMu. PucyHOK TaHna «Pagyra sxeanuii.
TanueBanbHO-UrpoBast ruMHacTHKa «Ca-pu-gance» XK. M. Oupunesa,
E.I'.Caitknna Ne66
Urpa «Ilo cekpery BceMy CBETY», TUM-Ka «Mapuy «YnpaxHeHue ¢ QrakkaMu.

60 Tema «HapoaHoe uCKyccTBO Moeii CTpaHbD)
[1oBTOpPUTH BBINIOJHEHUE OCHOBHBIX MOJOKEHUIN U IBUKEHUH y CTaHKA, MO3ULIUN HOT U
PyK Ha cepenudHe 3aja, yOPaXHEHUWM Ha  pa3BUTHE TMPBITYYECTH, JIOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE. 3aKPENUTh BHINOIHEHNE TaHIa «Pagyra sxenaHuii».
TanueBanbHO-urpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.N.Oupunesa, E.I'.Caiixkuna No67
My3bIkallbHass Urpa «3BEPH U NTHIBD»
Cnyukas C.JI. «TanneBanpHas Mo3ankay (c.160-161)

61 Tema «HapoaHoe HCKYCCTBO MOei CTPaHbI»

IToBTOpPUTH BHIIOJHEHHE OCHOBHBIX MOJOXEHUM U JIBUKEHUM y CTaHKa, O3ULHUI HOT U
pYK Ha cepeluHEe 3aja, YNpPaKHEHWH Ha  pa3BUTHUE NPHITYYECTH, JIOBKOCTH,




OPUEHTHUPOBKH B MPOCTPAHCTBE. 3aKPENUTH BHIMOJHEHUE TaHa «Panyra xenanuii.
TanneBanpHO-UTpOBast ruMHacTKa «Ca-du-nance» XX.W.Oupunesa, E.I'.Caiikiuna Ne67
My3sbikanbHas urpa «Yragai MeJIoguo»

Caynkas C.JI. «TanueBanbpHas Mo3ankay (¢.161).

62 [TonroroBka K UTOroBoMy 3aHsATUI0. [IoBTOpEHNE NPOIiIEHHOr0 MaTepuala.
63 IToaroroBka kK HTOroBomy 3aHsaTHi0. [ToBTOpeHne NpoiiIeHHOro MaTepHuaa.
64 Tema «UToroBoe 3ansitue (KOHLEPT)»




IIpunoxenue 1

KI)I/ITGDI/II/I OLCHKHN MY3BIKAJIbHOCTH 1 PUTMHWYHOCTH.

5 GannoB — ABHIKCHUS BBIPAXKAIOT My3LIKaHLHLIﬁ 06p8,3 Hn COBIIAJAarOT C TOHKOM

HIOAHCHUPOBKOMW, My3bIKaJIbHBIMHU (hpa3aMu.

4 — 2 Oanna — JIBWKEHHUS TMEpPENaloT TOJBKO OOIIMI XapaKTep MY3bIKH, TEMIT U

METPOPHUTM.

0 -1 Gamnm — [BWXKEHHS HE COBMAJAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3bIKH,
OpPUEHTUPOBAaHbI TOJIBKO HAa HAYAJIO M KOHEL 3BYyYaHUs, a TAK)KE HA CUET U II0Ka3

B3pOCIIOTO.

damunus, ums Hauaio roga Komnern roma




JIuceT nsMeHeHum

JlaTa
BHECCHUS
U3MEHEHU N

Conepxxanue

OcHoBaHue
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U3MEHEHU N

Iloanuce nuna,
BHECIIIETO 3aIlUCh
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