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|. esieBoii pa3aes

1.1. [losicHUTEBLHASA 3aIUCKA

JlononuuTenbHas o0011e00pa3oBaTelibHasi OOLIepa3BUBAOIIAs TPOrpaMma
miaTHOM  oOpa3oBaTenbHOM  ycinyru  «PuTmuka» (najmee — mporpamma)
CIOPOEKTHUpOBAaHA Ha  OCHOBE JOTIOJTHUTENIbHOH  00111€00pa30BaTeIbHON
oOl1epa3BUBAIOIIEH NPOrpaMMbl MYHULIUMAIBHOTO OIOKETHOTO JOLIKOIBHOTO
oOpazoBaTeIbHOTO yupexaeHus «Jlerckuii cam No23».

AKTYaJIbHOCTH NMPOrPaMMbl COCTOMT B TOM, YTO PUTMHKa B CBOEM pOJE
yHHuKaidbHa. OHa 0a3upyeTcs Ha OrPOMHOM apceHalie ABMKCHHUM. YTpakKHEHUs ee
HanpaBJIeHbl Ha paldoTy, a, CJIEI0BaTENbHO, U PA3BUTHE BCEX MBIIII] U CYCTaBOB.
Hapsiny ¢ o>TuM puTMHuYHAs My3blKa, TaHIEBAJIbHbIE JBHXKEHUS CO3/AI0T
MOJIO)KUTENbHBIE 3MOLIMM, CHUKAIOT ICHXOJIOTMYECKOE YTOMIICEHHE, MOBBIIIAS
paboTOCIOCOOHOCTH OpraHu3ma.

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD:

N. M. CeuenoB nucan: «He ymeemp OBUratbcsi — HE yMEEllb O3HABAaTh
MUp, 3HAHMS TaKOW AYIIM TEpeKOoUIeHbl Ha OoJuH O00k». Omnupasch Ha BBIIIE
CKa3aHHbIE CJIOBA, MOXXHO C YBEPEHHOCTbIO CUMTaTh, YTO MY3BIKAJIbHO -
PUTMHUYECKUE IBUKEHUS (YNPaXHEHUs, TAHIIbI, MY3bIKAJIbHO-TIOJABUKHBIE UTPHI U
T. [l.) ABTOMAaTHYECKH CTAHOBSITCSI IPUOPUTETHBIM BUIOM JAESITEIBHOCTH Pa3BUTHH
JOIIKOJIBbHUKOB. JIOIIKOJIBHBIA BO3pAacT SBIAETCA OCHOBHBIM IIEPUOJAOM B
OpraHM3alluy Tpolecca OOy4eHHsS MY3bIKaJbHO — PUTMHUYECKUM JIBHYKEHUSIM.
MMeHHO B 3TOM BO3pacTe HEOOXOAMMO BOCHMTHIBATH B JETSAX «MBIIICYHBIC
qyBCTBa», KOTOPbIE B CBOIO O4YEpE/ab CIIOCOOCTBYIOT YCHEIIHOM paboTe Mmosra.
OOydeHne My3bIKaJIbHO — PUTMUYECKUM JIBUKCHUSIM, SBIISETCS YHUBEPCAIbHBIM
CPEICTBOM DAa3BUTUSA y JE€Teld My3bIKAJBHOIO CllyXa, IaMATH, BHHUMAHMII,
BBIPA3UTEIbHOCTH JIBUKEHUI, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUSI.

1.1.1. Heaun u 32124 MPOrpamMmbl

Hean:  pasputue oOydarommxcs, (GOPMHUPOBAHHE CPEJACTBAMH MY3BIKH U
PUTMHUYECKUX JBWKCHUN pPa3sHOOOPAa3HBIX YMEHUH, CHOCOOHOCTEH, KadecTB
JUYHOCTH.

3agaum:

1. Pa3BuTHE CIOCOOHOCTH K BBIPA3HTEIBHOMY, OJYXOTBOPCHHOMY HCIIOJHCHHIO
JBIDKCHHUM, YMEHHS UMITPOBU3UPOBATH 10T HE3HAKOMYIO MY3BIKY, ()OpMHpPOBaHHE
aJIeKBaTHOM OLIEHKU M CAMOOILIEHKH.

2. Hayuuthb nerteii BIajeTh CBOMM TEJIOM, OOYUHTH KYJIBTYpPE ABHKEHHS, OCHOBAM
Pa3IMYHOTO POJa TaHIIAM, pa3jnyaTh BBIPA3HTEIIbHBIC CPEJICTBA, COTJIACOBBIBATH
CBOH JBIKCHHSI C MY3BIKOH.

1.1.2. IIpuHUIMIBI ¥ MOAX0AbI K (JOPMHUPOBAHUIO POTPAMMBI
[IporpamMma nocTpoeHa Ha OCHOBE CJIEYIOMINX MPUHIIUIIOB!



1. KomdopTtHOCTB: aTmMocdepa a00pOkKenaTenabHOCTH, Bepa B CUJIbI peOEHKa,
CO3JIaHHE JUIS KaXKJA0T0 CUTYallMH yCIexa.

2. Tlorpyxenue Kaxaoro peOEHKa B TBOPUECKMH MPOLECC: peanu3anus
TBOPUECKHX 3a/Jad JOCTHIaeTcs IIyTEM HCIONb30BaHUS B pabOTe aKTHBHBIX
METOJI0B U (hopM 00yUeHUS.

3. Onopa Ha BHYTPEHHIOIO MOTHMBAILIMIO: C YYETOM OIbITa peOEHKa CO3JaHue
ASMOIIMOHAJILHON BOBJIIEYEHHOCTH €r0 B TBOPYECKHH MPOIECC, YTO OOECIeYMBaET
€CTECTBEHHOE MOBBIIIEHHE pabOTOCIIOCOOHOCTH.

4. TlocTeneHHOCTh: MEPEX0J OT COBMECTHBIX MEUCTBUI B3pOCIOro M peOCHKa,
pebeHKa U CBEPCTHUKOB K CAMOCTOSITENIbHBIM; U3yUYE€HUE MaTepraia OT MPOCTOro K
CIIOHOMY; «OTKPBITUE HOBBIX 3HAHUIIY.

5. BapuaTuBHOCTB: CO3/1aHME YCJIOBUM JJIi CaMOCTOSITEIbHOTO BbIOOpa peOEHKOM
croco00B pabOThI, TUTIOB TBOPUYECKUX 3aJJaHUH, MATEPUATIOB, TEXHUKH U JIp.

6. nauBuayanbHblil MOAXOA: CO3JAaHUE B TBOPYECKOM IIPOLIECCE PACKOBAHHOM,
CTUMYJIMPYIOIIEH TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTH peOeHKa aTMoc(ephl. YUUTHIBAIOTCS
UHAUBUAYATbHbIE TCUXO(U3UOJOTUYECKHE OCOOEHHOCTH KaXJ0ro pedeHKa u
rpynmnsl B 1eIoM. B OoCHOBE JIEKUT KOMIUIEKCHOE pPa3BUTHE BCEX NMCUXUYECKUX
IPOLIECCOB U CBOWCTB JIMYHOCTH B IMPOIIECCE COBMECTHOW (IETH - JETH, JETH -
poIMTEeNN, JIeTM - T[eNaror) MPOJYKTUBHO-TBOPUECKOW JEATEIbHOCTH, B
pe3ynbTate KOTOpOHM peOEHOK YYUTCS BAapUATUBHO MBICIUTH, 3allOMUHATh,
NpUIyMBIBaTh HOBOE, peIIaTh HECTaHAApTHBIE 3a7aud, OOINATbCA C Pa3HBIMU
JOJIBMU U MHOTOE JIPYTOE.

7. TlpuHUUIT B3aUMHOTO COTPYIHUYECTBA U JOOPOKENATENBHOCTU: OOIICHHE C
peOEHKOM CTPOUTCS Ha JOOPOXKENIATeIbHON U JOBEPUTEIHHOM OCHOBE.

8. IlpuHIMN WHTETpalMi: WHTETPATUBHBIN XapakTep BCEX AaCMEKTOB pPAa3BUTHUS
JUYHOCTH peOEHKa JOIIKOIBHOTO BO3pacTa: OOIIEKYJIbTYPHBIX, COIIMAIBHO-
HPaBCTBEHHBIX, UHTEIJIEKTYaJIbHbIX.

1.2. Bo3pacTHble 0COO€HHOCTH 00y4JarwIuxcsa 5-6 jer

B »TOoM BO3pacte mnpomoipkaercs pocT Tena, okocTteHeHue. CKeler B
OCHOBHOM KPETIOK, MOXHO J1aBaTh OOJbINE YMPaKHEHUH I YIPYTOCTH, CHIIBI.
YcuneHHsll pocT HOT. BraneroT MEIKMMH ABHXKEHUSIMHU PYK, KOKIBIM IMAJIBIEM.
Pyku u HOrm cuibHbIE, NMOABWXKHBIC. JIBHJKEHHUSI NOCTATOYHO KOOPIMHUPOBAHBI,
TOYHBI. XOpOIIO KOOPAMHHPOBAHA NOXOJKA, OTCYTCTBYIOT JIMIIHUE JBUKCHUS.
JlelicTBUA  yKE€ TOJAKOHTPOJIBHBI CO3HAaHHWIO. MOTyT peryaupoBarb CHILY
YOpa)KHEHUH, TTOAYMHATh WX CBOel Boje. OOydJaronuecss HHTEPECYIOTCS, MOYeMy
HAJIO BBINOJIHATH TaK, & HE MHA4Ye, IOHUMAIOT MOJIb3Y YIPAXKHEHUU, CBA3b MEXIY
criocoOOM BBITIOTHEHUSI YIPAKHEHUNM U KOHEUYHBIM pe3yibTaToM. HacToiiuuBhl B
MPEOJOJECHUA TPYJHOCTEH, MHOTOKPATHO TMOBTOPSIOT yopaxkHeHusa. JroOsT
paboTaTh JPYXKHO, XOpPOLIO TOHMMAIOT KOMaHIy, COXPaHAIT HUCXOJHOE
MOJIOKEHNE, BBIACISAIOT TJIABHOE B OCaHKE MW Mo3ax. XOpOUIO COXPaHSAIOT
MPOCTPAHCTBEHHYK) OPUEHTAlMI0, OPraHW30BaHHbI W JUCIUIUIMHUPOBAHHBI.
YMET aHanM3upOBaTh CBOU YCIEXU U YCIEXU APYTHUX, NAXKE CTPEMATCA TOMOTaTh
Ipyr Ipyry. MHorue BBIOJNHSIOT YIPAXKHEHUS W MO CBOEW MHUIMATHUBE (0Ma).



Vike npuBiekaeT pe3ynbrarT ynpaxkHeHui. CilydaeTrcsi, 4To He JI0OAT [enaTh
yOpaXHEHUsI, KOTOpbIe HE MojydaroTcsa. Henw3sa gomyckaTe meperpysku, Hazuo
YUYUTh Pa3yMHO DPACHPENENIATh CBOHW CHJIbI, AKLEHTUPYs] BHMMAHHWE HA TJIABHOM.
MoxxHo n00MBaThbCs IUIACTUKHM JIBJKEHHM, KpacoThl, YeTKOCTH. CioBecHbIE
yKa3aHUs HE MEHEE Ba)KHBI [T0KA3a YIIPAaKHEHU. B OCHOBHOM XOPOIIIO YYBCTBYIOT
MY3bIKaJIbHBIN PUTM, OJIUYMHAIOTCA €EMY U BHE CIOBECHOM KOMaHIbl. BeTpeuaercs
Y UMITYJIbCUBHBIA XapaKkTep JBUKEHUN, CTpEMIIEHHE 00paTUTh Ha ce0s1 BHUMAaHUE.

1.3. Ilnanupyemble pe3yabTAThI OCBOEHHS MPOrPaAMMbI

1. Belpa3utenbHO MCTIONHSET ABIKEHUS O] MY3BIKY.

2. YMeeT caMOCTOATENIbHO OTOOpakaTh B JIBIDKEHHH OCHOBHBIE CpEICTBa
MY3BIKaJIbHOW BBIPA3UTEIILHOCTH.

3. Iloka3bIiBaeT OT/ENbHBIC BUABI ABIKEHUN U pa3HOOOpa3HbIe KOMITO3UITHH.

4. VIMmpoBH3UpPYET C HCHOJB30BAaHWEM OPHTHHAIBHBIX M  Pa3HOOOPa3HBIX
JIBUKCHUM.

5. ToyHO ¥ TPaBUIBLHO HMCIIOHSET JIBHKCHUS B TAHIIEBATHHBIX M THMHACTUYCCKUX
KOMITO3HIIUSX.

I1. Conep:xaTeabHblii pa3aes

2.1. Onucanue o0pa3oBaTeJIbHOW /JeSITEJILHOCTH B COOTBETCTBHM C
HANPABJEHHOCTBIO POrPaAMMBbI

Xy/10:KeCTBEHHOW HANIPABJIEHHOCTH

1. PazBuTHE My3bIKQIILHOCTH:

- BOCIIUTAHWE MHTEPECA U JIIOOBU K MY3bIKE, TOTPEOHOCTH CIIyIIaTh 3HAKOMbIE U
HOBBIE MY3BIKaJIbHbIE MPOU3BEACHUS, ABUTAThCA MOJA MY3bIKY, Y3HaBaTh, YTO 3TO
3a IPOU3BEJCHUS U KTO UX HAIUCAJ;

- o0oraieHue CIymaTelbCKOro ONBbITa Pa3HOOOPa3HBIMU IO CTHIIO U JKaHPY
MY3bIKQJIbHBIMU COUNHEHUSIMU;

- pa3BUTHE YMEHMS BBIPAXKATh B JBM)KCHHU XapaKTep MY3bIKM U €€ HacCTPOCHHUE,
nepeaBasi Kak KOHTPACThl, TAK U OTTEHKU HACTPOCHHI B 3ByYaHUHU;

- pa3BUTHE YMEHHsS T[epelaBaTb OCHOBHBIE CPEACTBA  MY3BIKAJIbHOU
BBIPA3UTEIHHOCTU: TEMII — Pa3HOOOPA3HBIN, a TaKXKE YCKOPEHHS U 3aMEJICHHUS;
IUHAMUKY (yCWJIEHWE W YMEHBIIIEHHWE 3ByUYaHHs, Pa3HOOOpa3ue IUHAMUYECKUX
OTTEHKOB); perucTp (BbICOKUH, CPETHUM, HU3KUI); METPOPUTM (pa3HOOOpa3HbIN, B
TOM 4YHCIIE W CHHKOIIBI), pa3nuyaTh 2-3-4acTHyO ¢opMy mpousBeAeHus (C
MaJIOKOHTPACTHBIMU T10 XapaKTepy YaCTSIMHU), & TAKKE BapUallid, POHJIO;

- pa3BUTUE CINOCOOHOCTH pa3linyaTh >KaHpP MPOU3BENCHUS — IUIACOBas (BaJjkbC,
MOJIbKA, CTAPUHHBIA U COBPEMEHHBIN TaHell); MecHs (MeCHsI-Maplll, MeCHs-TaHell U
Jp.), Mapill, pa3Hbld IO XapakTepy, U BBIPAXKATH 3TO B COOTBETCTBYIOIIUX
JBUKCHUSIX.

2. Pa3zBuTHE NBUTATCIIBLHBIX KAUSCTB U YMEHHM



Pa3Butne crocobHOCTH TiepefaBaTh B IUIACTUKE MY3BIKAIbHBIN 00pa3s,
WCIIOb3Ys MEePEUNCICHHbIC HUKE BUIbI IBMKEHUN. OCHOBHBIE:
xonp0a - Oojpasi, CIOKOWHAas, Ha TMOJyMajdbllaX, Ha HOCKaX, Ha TMITKax,
MPYKUHAIIUM TOMAIOIIUM IIAaroM, «C KaOJydkay, BOepen W Hazaja (CIuHOM), ¢
BBICOKMM TIOJHUMAHHUEM KoJjeHa (BBICOKMH Iar), Xojnr0a Ha 4YeTBEPEHBKaX,
«TYCUHBIMY IIaroM, ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEIJICHUEM;
Oer - Jerkuii, pUTMUYHBIN, MEpPeNAoIINi pa3IuyHbIil 00pa3, a TakKe BBICOKHUH,
LIUPOKUA, OCTPBIH, NPYKUHSAIIMHA O€r;
MPHDKKOBBIE JABMIKEHMSI - Ha OJIHOW, Ha JIByX HOTaX HA MECTE U C Pa3IUyYHbIMU
BapualUsIMU, C MIPOJABUKEHUEM BIEPE]I, Pa3InuHbIe BUBI Tajomna (IpsiMoi rajor,
OOKOBOM TaJION ), TOCKOK «JIETKUM» U «CUIBHBIN» U JIP.;
o0111epa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS] — Ha Pa3JIMYHbIC TPYIIbl MBI U Pa3IAYHbIN
XapakTep, cnoco0 ABWXKeHUs (YyNpaKHEHUsS Ha TIJIABHOCTb JBWKCHHM, Maxu,
NPY>KUHHOCTH); YIPAKHEHUSI HA Pa3BUTHE THOKOCTH U IMJIACTUYHOCTH, TOUHOCTHU U
JIOBKOCTH JIBM)KECHUN, KOOPAWHAIIMU PYK U HOT;
UMUTAIIMOHHBIC  JIBIDKCHHS  — pas3linyHble  OOpa3HO-UTPOBBIC  JIBMXKCHUS,
pacKpbIBaIOIME MOHITHBIM ACTAM 00pa3, HACTPOSHUE WJIM COCTOSIHUE, TMHAMUKY
HACTPOCHUS, a TAKXKE OIIYIICHHUS TIKECTH WM JIETKOCTH, PAa3HOM Cpeibl - «B
BOJIE», «B BO3AYyXe» U T.1.);
TUISICOBBIE JIBMKEHUS - DJIEMEHTBI HAPOJHBIX TUISICOK U JIETCKOTO 0ajIbHOTO TaHIIA,
JNOCTYNHBIE TI0 KOOPAWHALMW, TAHUEBAJIbHBIC YIPAKHEHUS, BKIIOYAIOIINE
ACUMMETPHIO U3  COBPEMEHHBIX  PUTMHYECKMX  TaHUEB, a  TaKxkKe
Pa3HOHANPABIECHHbIE ABWKEHUS JJISI PYK U HOT, CJIOXHBIE LUKJIMYECKUE BHJbI
JIBUKEHHI: 111aT MOJbKHU, IEPEMEHHBIN 1Iar, 1Iar ¢ IPUTOIOM H JIp.
3. PazBuTne yMeHHiII OpPUEHTHUPOBATHCS B  MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSTEIHHO
HaXOJUTh CBOOOTHOE MECTO B 3aJie, IEPECTPAUBATHCS B KPYT, CTAHOBUTHCS B MAPHI
U JIpyT 3a JAPYrOM, B HECKOJIbKO KPYIOB, B IIEPEHTH, KOJOHHBI, CAMOCTOSTEIBHO
BBINIOJIHSITh TEPECTPOCHUS HA OCHOBE TAHLEBAJIBHBIX KOMIO3ULUNA («3MEiKay,
«BOPOTUKHNY, «CIIAPAIb» U AP.).
4, Pa3BuTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH:
- pa3BUTHE YMEHUN COYMHATH HECJIOXKHBIC IUISICOBBIE JBUXKEHUA M UX
KOMOHMHAIINK;
- hopMHUpOBaHUE YMEHUH WCIIONHITH 3HAKOMBIC ABUKCHHS B UTPOBBIX CUTYAIUSX,
oA JAPYTyI0 MY3bIKY, HUMIPOBH3UPOBATh B ApamMaTU3AlNH, CAMOCTOSITEIBHO,
co3/1aBasi IJIaCTUYECKHI 00pas3;
- pa3BuTHE BOOOpakeHWs, (aHTA3MH, YMEHHS HAXOIUTh CBOW, OPWUTHUHAIHHBIC
JBIKEHHSI IS BBIPAXKEHUSI XapaKTepa MY3bIKHM, YMEHUE OIIEHUBATh CBOU
TBOPYECKUE MPOSIBICHUS U JAaBATh OLIEHKY APYTHM JACTSIM.
5. Pa3zBuTHe u TpeHUPOBKA MCUXUYECKUX MPOLIECCOB:
- TPEHUPOBKA TOJBIKHOCTH (JTAOMJIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIECCOB — YMEHHE
M3MEHATh JBUXKEHUS B COOTBETCTBUU C PA3IMYHBIM TEMIIOM, pUTMOM U (HOpMOi
MY3bIKaJILHOTO MPOU3BEACHUS — MO (Ppaszam;



- pa3BUTHE BOCIPHUITHS, BHUMAHUS, BOJIM, MAMSTH, MBIIUIEHWS — HAa OCHOBE
YCIOXXKHEHUSI 3a7aHui (yBeauuyeHue o0beMa JBWKEHUH, MPOAOTKUTEIbHOCTU
3ByYaHHS MY3bIKH, pa3HOOOpa3usi COUeTaHUN yIpakHEHUH U T.11.);

- pa3BUTHE YMEHMS BBIPaXaTh Pa3JIM4YHbIE SMOLMU B MUMHUKE U MMAHTOMUMUKE:
pamocTh, TPYyCTh, CTpaxX, TpeBora, © T.Jd., Pa3HOOOpa3HbIE IO XapakTepy
HacTpoeHwus1, Hanpumep: «PrIOKHU J1IeTKo U cBOOOHO pe3BsATCA B Boje», «Kykia He
X0UYeT OBITh MAPUOHETKON, OHA MEUTAET CTaTh HACTOSIIEH OaepUHON» U JIp.

6. Pa3zBuTre HpaBCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHBIX KQU€CTB TUYHOCTH:

- BOCIUTAaHME YMEHHUS COUYYBCTBOBAaTh, COIEPEKUBATH JPYrUM JIOASIM U
YKUBOTHBIM, UTPOBBIM TEPCOHAXaM (HAIIpUMeEp, PaJloBaThCs YCIEXy APYTUX JaeTel
U MEPEKUBATh, €CJIM KTO-TO Yyl UJIK YPOHUJ MPEIMET, TOJIOBHON YOOp BO Bpemsi
JIBKEHUS ),

- BOCIUTaHUE MTOTPEOHOCTH HAYUYUTh MITQIIINX JeTel TeM YIPaKHEHUSIM, KOTOPhIC
y>)KE€ OCBOCHBI, YMEHHUE IMPOBOJUTH COBMECTHBIC HWIPBI-3aHATHUS C MIIAJUIAMHU
JE€TbMU;

- BOCIIMTAaHHWE YYBCTBA TaKTa, YMEHHUS BECTH CeOs B TpyMIle BO BpPeMs 3aHATHUM
(HaxoauTh cebe MecTo, He TOJKAasCh, HE IIYMETh B IOMCIICHHH BO BpeMs
CaMOCTOSITEJILHBIX WTp, HAMpUMEpP, €CJIM KTO-TO OTAbIXaeT WM paboTaeT, He
TaHIIEBaTh, HE TIPOSIBIISATH OYPHO PaJIOCTh, €CJIM Y KOTO-TO TOPe H T.1.);

- BOCITUTAHHUE KYJIBTYPHBIX MPUBBIUEK B MPOIIECCE TPYMIIOBOTO OOIIEHUS C IETbMHU
U B3POCJBIMH, BBHITIONHSATH BCE MpaBuiia 0e3 MOJCKAa3KU B3POCIBIX: MPOIYCKATh
CTapiux Brepeau ce0s, MalbuukaM YMETh MPUTIIACUTH JEBOUKY Ha TaHell U 3aTeM
IPOBOJIUTh €€ HA MECTO, U3BUHUTHCS, €CIIM MMPOU30ILUIO HEYASHHOE CTOJIKHOBEHHE
U T.J.

Pexomennyemslii peniepryap:

Tanupl: Taneny ¢ 3oHTHKamMu «Kan-kamn-kan», «bananaiikay «Ypa!3umaly,
«Pycckue 3umbl», «bepirHCKas mojbka», «'apmonucT Tumomkay, «Kamembkny,
«boxbs KOpoBKay, «Pajyra keIaHui».

Urpsl: «/Iupuxkep-opkectp», «Marazun wurpymek», «3epkana», «Kak y
HAIIUX y BOpPOT», «Enouku-nenéukuy», «I1&n xopons 1o necy», «X0AUM KpPyrom
IpyT 3a npyromy», «3amneB-mpuneBy», «[openkmy», «lltuna 6e3 rae3ma», «lletu-
KyKIbl», «TpaHchopmepb», «My3bIKanbHbIE CTyIbs», «Haliam cBoé wmecTtoy,
«Jlenb-HOubY, «IIoBTOPH 3a MHOWY, «3acHEKEHHAs NOpoKKay, «Haiau npeamer,
«YcHU-TpaBay, «JleTu u MeaBeIby, «3BepU U NTULIBDY, «KapJIUKu U BETUKAHbBD.

TaHLEeBanbHO-pUTMUYECKAass TMMHAcTUKa: «Mapupy, «YnpaxHeHus
bnaxkamu», «Tpu mopoceHkay, «[lemait kak s, menmai mydmie meHs», «Ham He
CTpalleH cepbld BOJK», «benouka», «Ympaxunenus ¢ Mmsyammn», «llo cexpery
BCEMY  CBETY», «YmpaxHeHHs ¢  o0pydem», «MarasuH WUrpymek»,
«IInacTunmHOBast BOPOHAY.



MeTtoabl U NIpHeMbl, HCIOJIb3yeMble MPH PeaTu3aluu NPOrPpaMMbI €
yY4€TOM BO3PACTHBIX U MHAMBHUAYAJIBHBIX 0CO0CHHOCTEH 00YYaIOIMXCS

Mertonbl peanu3aiy IporpaMMbl
- Urposoui meron;
- Meron KOMOMHUPOBAHHBIX JBUKEHUHN, IEPEXOAAIINUX B HEOOIbIINE YUeOHbIE
ATIOMBL;
- MeTo nokasa;
- Meron noBropeHus;
- Meroa oObsicHEHUS.

Meroauyeckne NprueMbl, HCIIOJIb3yEMBIE TTPU PEATU3ALUN TIPOTPAMMBI
- MOKa3 00pasla BHINOJIHEHHUS JABMXKEHHS 0€3 MY3bIKaJbHOTO COMPOBOXKIEHUS, MO/
CYET;
- BBIPA3UTEIbHOE UCIIOJTHEHUE JBUKEHUS MO MY3BIKY;
- CJIOBECHOE IMOSICHEHUE BBINIOJIHEHUS IBUKCHUS;
- BHUMATEJIbHOE OTCJICKMBAHUE KaueCTBA BBHIMIOJHEHHS YIIPAKHEHUS U €r0 OLICHKA;
- TBOPYECKUE 3a/IaHUS.

Mertoauyeckne NprueMbl BApbUPYIOTCSA B 3aBUCUMOCTH OT UCITOJIB3YEMOIO
PUTMHYECKOTO MaTrepHuayia, ero cojliepKaHus; o0beMa NPOrpPaMMHBIX YMEHHIA;
JTalna pa3yuynMBaHUs MaTepuaia; UHIUBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH O00ydaromuxcs.

2.2. YcjioBHsI peajiu3alliid MporpaMmmMbl
2.2.1. MaTepuajibHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHS pealu3aluu NPporpaMmmbl

3aHATUA NPOXOIAT B My3blKanbHOM 3ane IOV, ero miomanas cOCTaBiIsAEeT
52,8 KB.M.
OcHarieHue: IEeTCKHE CTYJNbsl, MKa(bl, My3bIKaJIbHBIN IIEHTP, 3€pKajibHAsl CTEHA,
CTaHOK.

IIpumepHoOe OCHalleHHE Pa3BUBAKOILIEH NMPEAMETHO-NIPOCTPAHCTBEHHOM

cpeabl:

My3bIKalIbHBIE WHCTPYMEHTBHI: JIOKKM — 15 mrT.,, mapakacel — 15 mmir.,
IIaTOYKH — 15 1mT., NeHrouku — 15 mr., ¢uaxku — 15 mT., o6pyun — 15 mT.,
dboHOTEKA.

30HTUKH — 15 mIT.

Pycckuit HapoaHsbIil KOcTiOM — 15 mT.
bananaiiku — 5 wir.

l'apmomka — 2 mir.

0060110k ¢ KamenbKkon — 15 .

MeTtoaun4yeckoe odecredyeHue MPOrpamMmabi:
1. Bhypenuna A. HU. Pummuuecxas mozauxa: (Ilpoepamma no pummuueckoti

naacmuxe O 0emell OOUKONILHO20 U MIAOULe20 WKOIbHO20 803pacma). — 2-e
u30., ucnp. u oon. — CII6.: JIOUPO, 2000. - 220 c.



2. Cayykas C.JI. Tanyesanvnas moszauxa. Xopeoepaghus 6 demckom cady. — M.:
JIMHKA-IIPECC, 2006. — 272 c.
3. Qupunesa K.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/ance» - manyesanvho-ucposas

SUMHACMUKA Oasa oOemel. YueOHo-memoouueckoe nocooue 071 neoazo2os
O0OUWKONBHBIX U WKOAbHBIX Yupexcoenull. — CI10.: «/{lemcmeo-npeccy, 2000 200

2.2.2. OpraHM3alOHHO-NEJArOrMYEeCKHe YCI0BUSA PeaTU3alUH POrpaMMbl

Hanpasnennocts [IporpaMMsl — Xy0KECTBEHHAS.

Anpecat mporpaMMbl: CpoK 00y4YeHHUs MO MPOrpaMMe COCTaBISET 8 MECSIEB
U peanusyercs ¢ o0yyaromumucs 5-6 Jsier.

3aHATHS TPOBOASTCS B OYHOM (QopMme, TIpynmoBble, 2 pa3a B HEHEIIO.
JIUTenbHOCTh 3aHATUN - 25 MUH., 00IIee KOJIMYECTBO YacoB B rof - 64. ['pynmb
dopMupyrOTCS ¢ 00yUYarOIMUMHUCS OJHOTO Bo3pacTa OT 5 10 15 uenoBek B rpynie.
[Iporpamma peanusyeTcss B CBOOOJHOE BpeMsi OT OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOU
JESATENBHOCTH 10 00pa30BaTeIbHOM MpOrpaMMe JOUIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUs
MBJIOY «Jlerckuii cag No23».

Kanposrle yciioBus:

[lenarornueckasi neATEIbHOCTh MO peajau3aiuu gaHHoi [IporpaMmbl MOXKeT
OCYIIECTBIIATHLCS JIMIIAMHU, UMEIOIUMH cpefiHee NMpodeccuoHanbHOEe UM BBICIIEE
oOpa3oBaHWe€ B COOTBETCTBHM C HAIPaBJIEHHOCTBHIO JaHHOM MpPOTrpaMMBbl
(XyZO’)KeCTBEHHas1) Y  OTBEYAIOIIMMH  KBAIU(PUKAIIMOHHBIM  TPeOOBaHUSIM,
yKa3aHHbIM B KBaJIM(UKAIMOHHBIX CIPpaBOYHUKAX, W (WIH) TpodeccuoHaIbHbIM
CTaHJIapTaM.

MBIOY «/lerckuii cag No23» BrnpaBe NpUBICKATh K 3aHATHUIO TIE€aroru4ecKoi
neATeNbHOCThI0 1o  IlporpamMme mui, oOydarommxcs IO 0O0pa3oBaTEIbHBIM
mporpaMMaM BBICIIETO O0pa30BaHMs TI0 CHEIUAIBLHOCTAM ¢ HaIPaBICHUSM
IIOJITOTOBKH, COOTBETCTBYIOIIUM HaIpaBJICHHOCTH JIOTIOJTHUTEIIBLHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPAMM, W YCIEHNIHO MPOIICANINX MPOMEKYTOUHYIO
aTTeCTAIlMIO HE MEHEEe YeM 3a JiBa rojia OOy4YeHHUs.

@®opMbl MNOABEJEHMS] HTOIOB. YYaCTHE B KOHKypcax, II0Ka3aTEIbHbIC
BBICTYIUIEHUSI, ~ UTOrOBO€  3aHATHE  (KOHUEPT), aHalIu3  JOCTHKEHUU,
nejaroruaeckue HabIIroIeHUS.

OueHoYHbIEe MaTepPHAJIbI:

Jlnst  OTCNeXKWMBaHWS  PE3YIBTATUBHOCTH  00pa3oBaTENBLHOTO  IpoIriecca
MPOBOJISITCS TIEAATOTHYECKUEe HAOIIOJCHUS PA3BUTHS OOYYAIONIUXCS, PE3yIbTaThl
MPOBEICHHBIX HAOIOICHN (PUKCHPYIOTCS B KapTe (mpuiioxeHue 1).



2.3. YueOHBIN IJIaH

VY4eOHBIN T1aH

M0 peain3alluu JIOMOJHUTENBHOM 00111€00pa30BaTebHON 00Iepa3BUBAIOIICH
nporpaMmmbl «PuTmMuka» (Bo3pacTt o0ydarommxcs 5-6 jier)
Ha 2024/2025 yueOHbIl TOJ

Ne | Haumenosanue [10Y KonuuectBo yacos
/I B B MECHIII B IOJ
HEJICITI0
1 «PutmuKay (Bo3pacr 2 6-10 64
oOyuatonuxcs 5-6 ner)

2.4. Pacnucanue 3aHATHIA

Pacniucanue 3anstuit Ha 2024/2025 yueOHbIN 1o

No /it [TnaTHas oOpa3oBaTenbHAs Hens Henenu Bpemst
ycayra
1 Purmuka Cpena 16.50-17.15
Yernepr 16.05-16.30




2.5. Kasienpapubiii yueOHb1id rpaguk Ha 2024/2025 y4yeOHbIH 1ox

CenTsops 2024 OkTs0ps 2024 Hosiops 2024
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2.6. KasengapHo-reMaTu4eckoe IJIaHUPOBaHHe

Ne 3ansTHs ‘

Conepxxanue padoThbl C 1eTbMH

OkTs0pH

1

Tema «/laBaiiTe MO3HAKOMUMCS»
3HaKoMCTBO. becena 1mo coOIIr0IEeHUIO TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH Ha 3aHSATHSX.
becena «TanueBanbHOE HCKYCCTBOY. TaHIIEBaIbHBINA STUKET HA 3aHATHSIX.

Tema «OceHHsIs1 KpacoTa NPUPOALI»

Pa3yunBaHue MOKJIOHA-IPUBETCTBUSI Ha cepeiuHe 3aya. PasMuHKa: XoJp0a MO JIMHUU
TaHIa (CriokoiHasi, 0oJpas, Ha TMOJIyNaNblax, Ha MATKAX, C BHICOKHM IOJHIMaHUEM
KosieHa). Menkuii Oer Ha ToJymaiabiiax. XJIOMKA Ha KaXIbli CUeT W Yepe3 CYeT U
Jpyrue COYeTaHWs PUTMUYECKOro pucyHka. IlepecTpoenue [0 OpHUEHTHUpaM.
[MaprepHasi TUMHACTHKA: BHITATHBAaHWE W COKpalIeHWE MOabEMa crombl. Pa3BeneHme
CTONl B CTOPOHBI (KacaHWe peOpoM CTOMbI IMOJIa M BO3BpAIICHHE B HEBBIBOPOTHOE
nosioxkeHue). Pactsokka «0aboukay. YKpeIaeHHe MBIIIL] CIIMHbBL: YIPaXXKHEHHE «PbIOKay.
[Mnactuyeckuit ostron  «Jlucrtomamy (¢ OyragopckMMU  OCEHHHUMH  JIUCTHSIMH)
Mysz.JL.T'opiyeBoit  «Camblil HEXHBIA BaldbC». YHNPAKHEHUS HA HANPSHKECHHE U
paccnabnenue Mpimn (iexxa Ha criunae). Urpa «Haiioum cBoé mecto» («TanmeBanbHas
mo3aukay C.JI.Ciyikas)

Tema «OceHHsIs1 KpacoTa NPUPOALI»

Pa3yunBanue moksoHa- MPUBETCTBUS Ha cepeauHe 3aia. PazmuHka: xonp0a 1Mo JUHUN
TaHIa (CroKoWHas, Oonpasi, Ha MOJyHanbllaX, Ha MATKAaX, C BBICOKUM MOJHHUMAaHUEM
KoJieHa). Menkuii Oer Ha mojynanbiax. XJIONMKH HAa KaKIbIA CYET W 4Yepe3 CUeT U
JIpyrue coYeTaHus puTtMudeckoro pucynka. Ilepectpoenue [0 OpHUEHTHPaM.
[TaprepHas rMMHAcTHKa: BBITATHBAaHME U COKpalleHHE MoabEMa cTombl. Pa3BeneHue
CTOIl B CTOPOHBI (KacaHwe peOpoM CTOMBI IMOJa M BO3BpAIICHHE B HEBBHIBOPOTHOE
nojioxenue). Pactsokka «0aboukay. YKPETUICHHE MBI CIIMHBL: YITPAKHEHUE «PBIOKay.
[Inactuyeckuii  atron  «Jluctomam»y (¢ OyragopCcKMMU  OCEHHUMH  JIMCThSIMH)
Mys.JI.I'opiyeBoii  «CaMblii HEXHBIA BajbC». YIHPAXKHEHUS HA HANpsSHKEHUE U
paccnabnenue mpln (Jiexa Ha cnuHe). Urpa «Haliau cBo€ mectoy.

«TanueBanbHas mo3anka» C.JI.Ciynkas.

Tema «IlyTemecTBue mo rjaodycy: crpaibl, ropoaa.»

[ToknoH, pa3MuHKa, mapTepHas TUMHACTUKA (YIIPa)XXHEHHUS] Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH
CTOIIbI U YKpeIuieHne MbIlIl ciuHbl). [loctanoBka kopiyca aumoM K cTaHky. [losunun
Hor (1 u 6), moJlo’KeHHe PYK Ha Mosice, 3a I000YKY Ha CEpeHEe 3ajia: JIUIIOM K 3epKaly.
Yopaxkuenus ¢ 3oHTUKOM: My3 M.Jlerpan «lllepOyprckue 3ouTuKM». ["anomn mo kpyry (c
MePEeMEHOH JIUIIOM U CIMHOU B HEeHTp Kpyra). [Ipbikku HAa OBYX M OJHON HOTE, C HOTH
Ha Hory. [IoBOpOT BOKpYr ceOs ¢ 30HTMKOM C PaOOTOM TOJIOBBI (IIOHSTHE «TOYKA).
[Inactuueckuii 3TI011- uMIpoBu3anus «OceHnuit 1oxap» My3.E.lora.

My3.noaBuKHas Urpa «XOoAUM KPYroM Jpyr 3a Apyrom» (3akperuieHue MpoiiIeHHOTO
MaTepHuaa).

Tema «IlyTemecTBue 1o rjaodycy: crpaHsl, ropoaa. »

IToxnoH, pa3MHHKa, mapTepHasi TMMHACTUKA (YIPaXXKHEHUS HAa Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTHU
CTOIIBI U YKpeIUIeHHe MbIlI criuHbl). [locTanoBka kopmyca aunoM k cradky. Ilosunun
Hor (1 u 6),moyo’keHne pyk Ha mosice 3a 1000UKY Ha cepeluHe 3aja: JMILOM K 3epKaiy.
VYnpaxsenus ¢ 30HTUKOM: My3. M. Jlerpan «lllepOyprckue 30HTHKNY. [anon no kpyry
(c mepeMeHOM JIMIIOM U CIIMHOW B IIEHTp Kkpyra). [IpbpkkH Ha ABYX M OJJHOM HOTE, C HOTH
Ha Hory. IIoBOpOT BOKpYr cedst ¢ 30HTUKOM € pabOTOi TOJIOBBHI (MIOHATHE «TOYKA»).
[Inactrueckuii aTI0A - MMNpoBu3anus «OceHHuit 10xap» My3. E.Jlora. My3.noaBuxHas
urpa «XoJMM Kpyrom Apyr 3a Apyrom» (3akpersieHue NpoiieHHOro Marepuana)




Tema «Ham aerckuii cag. Ilpumers! oceHn»
XJONKKM M yAapbl HOTOM Ha CUJIBHYIO JOJII0O TaKTa ABYXJOJBHOTO MY3BIKQJIBHOIO
pasMepa. YmpaxkHeHus Ui pa3Butus ruokoctu «Jlomoukay, «Kombio». Paccnabnenue
BCEro TeJja Jieka Ha cniuHe. [lnactuueckuil atoa-umnposuzanus «JIMCTbs oceHHuE».
«Ca-¢u-nance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne5
Urpa «lupuxep-opKecTp».

Tema «Ham aerckuii cag. Ilpumers! ocenn»
XJONKM M ynapbl HOTOM Ha CHUJIBHYIO JOJIIO TakTa ABYXAOJIBHOTO MY3bIKaJIbHOTO
pasmepa. IlepecTpoeHne U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO JIBA U 10 OPUEHTUPAM.
Pa3mbikaHMe KOJIOHHBI Ha BBITSHYTbIE PYKU BIEpEJ U B CTOPOHBI. YTPAKHEHHUS JUIs
pa3BuTusa ruokocTH. Pacciabnenue Bcero tena Jiexxa Ha CIIMHE.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.@upunesa, E.I'.Caiixuna Ne6
Urpa «/Iuprxep-opKecTpy.

Tema «/Iro0umasi HTpyHIKa»
XJONKK M yAapbl HOTOW Ha CHJIBHYIO JOJII0O TaKTa TPEXJ0JIbHOTO MY3bIKAaJIbHOIO
pazMepa. YOpaxHEHUs Uil pPa3BUTHS MBIILIEYHONW CHUJIBI B OOpa3HbIX M HUIPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUAX U 3a/IaHUSAX: «TUMHACT», IBDKHHUKY, JI0J0UKaY, «EHKHUKY.
TanneBanbHO-uTrpoBas ruMHacTuka «Ca-du-mance» XK. 1. Oupunesa, E.I'.Caiikuna No7
JI.Cnyukas «TaHueBanbHasg MO3auKa»
Mys. urpa «Marasus urpymiex» (c.188-189)

Tema «JIro0uMasi urpymka»
XJOMKA W yJAapbl HOTOM HAa CHJIBHYIO JOJII0 TaKTa TPEXIOJHHOTO MY3BIKATHHOTO
pasmepa. YTOpaKHEHHS IS Pa3BUTHS MBIIIEYHOM CHJIBI B OOpa3HBIX W HIPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX AEUCTBUAX U 3a/IaHUSAX: «TUMHACT», JIBIKHHUKY, JI0J0UKA, «EKHUKY.
TanneBanbHO-UTPOBasi THMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.M.dupunesa, E.I'.CaiiknnaNe§
JI.Cnyukas «TaHueBanbHasg MO3auKa»
Mys. urpa «Marasun urpymiex» (c.188-189)

10

Tema « MaMHUH Npa3IHUK»
[TocranoBka kopmyca Ha cepeauHe 3ana. llosummm pyk(1,2,3,M0Ar0TOBUTEIHLHOE
MoJiokeHue) B kinaccuyeckom Tauie. [lepBoe «Ilop-ne-Opa». [lonsiTue «My3biKanbHas U
TaHIEBaJbHAS Tay3a».
Mys.urpa-npepanienue «eru-kykiel». «TanueBanpHas wozaukay C.JI.Cnyukas
(c.184).
T-11 ¢ 3onTHKamMu «Kamn-kan-kam» (pa3ydnBaHUe OCHOBHBIX JBUKCHHUIA).

Hosopnb

11

Tema «MaMuH nHpasgHUK»
OTkpblBaHME PYKH B CTOPOHY M Ha Mosic, cTosi O0KOM K omope. BricTaBienue Horu
BIIEpE/I, B CTOPOHY, Ha3a/l U B CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOM», CTOSI OOKOM K OTIOpE.
VrpakHeHHs1 y CTaHKa: «jaeMu 1iue» (mo 1-o#f mo3., nuimoMm K craHky, «PerneBe Ha
nosynansiisl (1o 1 mo3.) aumoM K ctanky. Taner ¢ 30HTHKaMu Kamn-kam-kam.
Mys3.-ioaB. urpa «3epkana», «TanneBanpHas mozanka» C.JI.Crnynkas (c188)

12

Tema «Ocennue npumersl. Bparbs HalmIM MeHbIINE»
VYpakHeHus y CTaHKa: «JIEMU IUIHE» 10 2-0H MO3ULNHN HOT, JIMLOM K cTaHKy. [lonarue
«OTIOPHOI» M « paboyei» HOTHU, CTOSI JIULIOM U OOKOM K orope. YIpaKHEHHs y CTaHKa
Ha pa3BUTHE TMOKOCTH: Meperud Kopiyca yepes JONaTKH, CTOsI JIULIOM K cTaHKy. ['anon
U MOJCKOKH Ha CepeAMHE 3aj1a B IIPOJABUKEHUN I10 KPYTY.
[Tnactuueckuii 3TI0a: «MeaBexxoHOK» (pyc.Hap.necHs «Iloiaynb s BRIMAYNb 5 Aa»),
«Baitunk»My3. «Tanemny u3z 6anera «Jlebeaunoe ozepo» I1.1.YaitkoBckuil.
Hrpa «luprkep-opKecTp», TaHL.-pUTM. TUMHACTHKA «Mapim.

13

Tema «Ocennue npumersl. Bparbs HamM MeHbIINE»
TaxkTupoBaHue B My3bIKaJIbHBIN pa3zmep Y. HakiioHbl TynoBHIa, CTOSI CHMHOM U OOKOM




Kk omope. Hora B CcTOpoHy Ha MSTKYy C HAaKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI.
VYnpaxHenust aus pazButusi ruokocti. CBoOogHOE paccnabieHne packaulBaHUE HOTH,
CTOSI Ha OJHOW Hore OOKOM K OIOpE M JepKach 3a Hee(pa3BUTHE IOJBHKHOCTU
Ta300eIPEHHOTO CyCTaBa).

TanueBanpHO-UrpoBast rumHacTika «Ca-du-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Nel2
Urpa «/Iupuxkep-opkectp», T-11 ¢ 30HTHKamMu «Kan-kam-kam», TaHIl.-puTM. THMHACTHKA
«Mapm».

14 Tema «HacTpoenus oceHu»
[To3ummu pyk (1,2,3,)B pycckom taniie. [Tokinon B pycckom xapaktepe. Tomaromuii mar
Ha MECTE€ M B IPOJABIKEHUU. ber ¢ 3axiEécThIBaHMEM TOJIEHH B PYCCKOM XapaKTepe Mo
Kpyry. XJONKH U IPUTONBI B PAa3IMYHBIX PUTMUYECKUX coueTaHusx. My3.urpa «Kak y
HalINX y BOPOT» (pyc.Hap.MEIOUsl C YCKOPEHUEM TEMIIA).
TannesanbpHO-urpoBas rumHactuka «Ca-du-gance» X.MU.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Nel3
My3.urpa «Kak y Hammx y BopoT» (pyc.Hap.MeJIoAUs C yCKOPEHUEM TEMIIA).
T-1; «Kam-xam-kam».

15 Tema «HacTpoenusi ocenn»
[Mozunuu pyk(1,2,3,)B pycckom tanue. [lokion B pycckom xapakrepe. Tonaromuii mar
Ha MeCTe M B NPOABMKEHUU. ber ¢ 3axi€cThiBaHMEM TOJIEHH B PYCCKOM XapaKTepe Mo
Kpyry.XJIONKH U MPUTONBI B PAa3IMYHBIX PUTMHUECKUX couyeTaHusx. My3z.urpa «Kak y
HaIINX y BOPOT» (pyc.Hap. MEJIOHS C YCKOPEHUEM TeMIIa).
TanneBanbHO-urpoBas rumHactuka «Ca-¢u-nance» XK.M.®Dupunesa, E.I'.Caiikuna
Nel3. My3.urpa «Kak y Hamux y BOpoT» (pyc.Hap.MeJIoausi C YCKOPEHHUEM TEMIIA).
T-11 « Kam-xam-xarm».

16 Tema «Mosi cTpaHa, Moii Kpaii, Mol ropoa»
JIBM>KEHUsI pyCCKOTO TaHLa: TPOMHOW MPUTOIN, «enoukay.llonoxkenus pyk B mape B
PYCCKOM HapOJHOM TaHLE. YTpaXHEHHWs Ha pa3BUTHUE THOKOCTU. YTpakHEHHS Ha
OCaHKY B 00pa3HbIX U IBUTaTENbHBIX JEHCTBUSIX, Jie)Ka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE.
TaH1eBabHO-PUTM. TUMHACTHKA «YTIPAKHEHUS C QIiakKKaMu»
«Ca-¢u-nance» X.M.Oupunesa,E.I'.Caiikuna.
Mys.urpa «Enouku-neHéukn».(Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIINHU JBHKCHU ).

17 Tema «Mosi cTpana, Moii Kpaii, Moii ropom»
JIBuKEeHHsI PyCCKOTO TaHIA: TPOMHON mpuTom, «enouykay. llomokeHus pyk B mape B
PYCCKOM HapOJHOM TaHIEe. YIPaXHEHUsS Ha pa3BUTHUE THOKOCTU. YTpaKHEHUS Ha
OCaHKY B 00pa3HbIX U IBUTATEJIbHBIX ACUCTBUSIX, Jie)ka Ha CIIMHE U HA KUBOTE.
TanneBanbHO-pUTM. ' UMHACTHKA. «YTIpaKHEHHS € (DIakKamMm»
«Ca-du-nance» X.N.Oupunesa,E.I".Caiikuna.
Mys.urpa «Enouku-neHéukmny.( pa3BUTHE KOOPAMHAIIMU ABHKECHUN ).

18 Tema «3umHue n3menenus B npupoae. llmcosmo leny Moposy»
BricTaBieHne HOTM — «HOCOK — MSITKa» - BIEpEed M B CTOPOHY, CTOSI OOKOM K OMOpe.
[TogbeMbl 1 Maxy HOTaMU Yepe3 BHICTABJICHHWE HOTH Ha HOCOK. [IpbIKKH, CTOS JIUIIOM K
oTIope, U3 MepPBOW BO BTOPYIO MO3UIIMK HOT. [lepeBoa pyk U3 OJHOM MO3ULIMU B APYTYIO
Ha mare. OCHOBHBIE JBUKEHHS PYCCKOTO TaHIA: «KOBBIPSUIOUKA», «TPOWHOM MPUTOID).
TanueBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-pu-ngance» X.M.dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne24
T-11 «Pycckue 3umby.

Jexadpsb
19 Tema «HapoaHasi HOBOrOJHsSIsI HTPYIIKA»

Pycckuili noknoH. «OTKpeIBaHHE» PYK B CTOPOHY M Ha mosc. OCHOBHBIE IBUKCHHUS
pyccKoro TaHLA! «KOBBIPSUIOUKAY, «TpOMHOMI MIPUTOI. Y Ipa)KHEHNE
«Jlomagku»(Iepeckok ¢ HOTM Ha HOTY B IPOJBHMIKEHHH, C BBICOKMM IOJAHMMAaHUEM
KOJICHEH ).

TaHueBanbHO-UTPOBasi TMIMHACTHKA

«Ca-¢u-nance» XK.N.@Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne25




I'mm-ka «/lenaii kak s, genait gydiie MeHs». T-11 «Pycckue 3uMbb»y

20

Tema «HapoaHnas HOBOroJHAA UIPYLIKA»
Pycckuil noknoH. «OTKpbeIBaHME» PYK B CTOPOHY M Ha 1osic. OCHOBHBIE JBM)KEHUS
pyccKoro TaHLa: «KOBBIPATIOUYKAY, «TpOMHOMN IIPUTOIDY. YipaxHeHue
«Jlomagku»(repeckok ¢ HOTM Ha HOTY B NPOABM)KEHHH, C BBICOKMM MOJHUMAaHHEM
KOJICHEH).
TanneBanbHO-UrpoBas rumuactuka «Ca-¢pu-nance» XK.N.®@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne25
I'mm-ka «Jlenaii Kax 51, nenau Jiydnie MeHs».
Tanen «Pycckue 3uMb»

21

Tema «/lenb cnacareas Poccun»

Jlatb mpejncTaBiieHuE JAETAM O XapakTepe PYCCKOW IUISICKM, HapOAHBIX 3a0aBax H
PYCCKUX TPaTUIUAX. 3aKPETUTh BHITIOJIHEHUE PA3yUYCHHBIX YIPAKHEHUN TaHIIEBAJIBHO-
PUTMHUYECKOM TUMHACTHKHU U TaHIeB. CONEHCTBOBATh PA3BUTUIO JJIOBKOCTH U OBICTPOTHI
NBKEeHUM. BocnuThiBaTh JTH000BH K PYCCKUM TPAIUIUSIM U HAPOJAHOMY (DOJBKIIOPY.
VYrpaxHeHus: A7 yKperieHus: ocanku «PeneBe Ha mosynaybipl o 10#, 201, mo3unuu
HOT B COYETAHWH C «IEMH TUIME» JUIIOM K cTaHKy. [lmactudeckuii stion «CoOJIHEUHBIH
3aifuuK» (Ha pa3BUTHE IPBDKKA).

Taner « Pycckue 3umbl» (BUKeHHUs B Tapax). My3.urpa «E10uku-TieHEYKm».

22

Tema «/lenb cnacarenast Poccun»
JlaTe mpeAcTaBiIeHHE JAETSIM O XapakTepe PYCCKOW TULICKH, HApOJHBIX 3a0aBax |
PYCCKHUX TpaaulHiX. 3aerHI/ITL BBIIIOJTHCHUE PA3yUCHHBIX ynpax(HeHI/Iﬁ TAaHOCBAJIBHO -
PUTMHUYECKON TMMHACTUKU U TaHleB. Co/leCTBOBaTh Pa3BUTHIO JOBKOCTU U OBICTPOTHI
JIBIKEHUA. BocUTHIBATh TI000BB K PYCCKUM TPAJAMIIUAM U HAPOIHOMY (OTBKIIOPY.
YnpaxxkHeHus Ui YKperuieHus: ocaHku «PeneBe Ha nojiynanbipl no 10#, 201, TO3UIUU
HOT B COYETAHUU C «JIEMU IUIME» JMIOM K cTaHKy. [Inactuueckuit stion «CoJIHEUHbIN
3aiuMK» (Ha pa3BUTHE TIPBIKKA).
Taner «Pycckue 3uMbl» (IBMKEHHS B mapax). Mys.urpa «Enouku-nenéuxm.

23

Tema «HoBoroausisi nopa paspJiedeHuin»
Tomaromuii mar Ha BCEH CTOIE B MPOJABMWKCHUH MO KPYTY (C OTKpBIBAHHEM PYK Yepes
lyto o3 BO 2yi0 M 3aKpbIBaHHEM Ha Taliiio). BbICTyKMBaHUS JOKKaMHU B Pa3IUYHBIX
PUTMHUYECKHX COUYETaHUsAX. « pOMHOMN MPUTOI» B MPOJBHKEHUU C «UTPOID» Ha JIOKKAX.
My3. urpa «lllex koposas no necy». Tanern «bananaiika»(BbIX01 1€BOYEK U MATLYUKOB).

24

Tema «HoBoroausisi nopa paspJiedeHuii»
Tomaromuii mar Ha Bceil cTomne B MPOJBHXKEHUHU MO KPYry(C OTKpPHIBAHUEM PYK depes
lyto mo3 Bo 2yl0 U 3aKpbIBaHHEM Ha Tajuio).BhICTYKMBaHUS JIOKKaMU B Pa3TUYHBIX
PUTMHUYECKHUX coueTaHusAX. « TpOWHON NpUTON» B MPOABUKEHUU C «ATPOI» HA JIOKKAX.
Mys3. urpa «Illen kopons no gecy».Tanen «bananalika»(BbIX0l A€BOUYEK U MAIIBYUKOB).

25

Tema «HoBorognue BbIXOIHBIE»
CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU HCIOJIHEHUS  IOJCKOKAa M Tajona [0 OJHOMY B
MPOJABMKEHUU IO JUAroHajau 3ajna. TaHueBaJbHbIA 3Ti0 «CHErOBHUK» B KPYrOBOM
noctpoeHnu. CHopMUpOBaTH HABBIK JIBUKEHHS «3MEHKOW» TI0 3aiTy, Iep:Kach 3a PyKH.
My3.moaBuxkHas urpa «3acHEeKEHHash JOpOKKa» (Ha KOOPAMHALIMIO JIBIKEHHUH C
MIPOroBaprMBaHUEM TEKCTa WM CMeHoM Benyiero). Tanen «bananaiikay.

26

Tema «HoBorognue BbIXOIHbIE)»
CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKM HCIOJIHEHUS  MOJCKOKAa M Tajona M0 OJHOMY B
MPOJABMKEHUU MO JUAroHanu 3ana. TaHueBalbHbIA 3Ti0 «CHETOBUK» B KpPYrOBOM
noctpoeHnu. CHopMUpoBaTH HABBIK JIBUKEHHS «3MEHKOI» 10 31Ty, Ep>Kach 3a PYKU.
My3.nmoaBuxkHass urpa «3acHEXEHHas JO0POKKa» (Ha KOOPAMHAIMIO JIBIKEHHH C
MPOTrOBAPUBAHUEM TEKCTa M CMEHOM BEAYILETO).
Tanen «bananaiika.




SuBapb

27 Tema «HoBoroanme BbIXOAHbIE»
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU HCIOJIHEHUS  IMOJCKOKAa M Tajiona [0 OJHOMY B
MPOJABMXKCHUHU MO0 JUAroHanu 3ajna. TaHueBalnbHBbIN 3TI0JT «CHETOBHK» B KPYrOBOM
noctpoeHnr. CHopMUpPOBATH HABBIK IBIKEHHUS «3MEUKOW» TI0 3aiTy, IepiKach 3a PyKH.
Mys.moaBrKHass urpa «3acHEXEHHas JIOPOXKKa» (Ha KOOPAWHAIMIO JBWXKCHHUH C
MIPOTOBAPHUBAHUEM TEKCTAa M CMEHOM BEAYILETO).
Tanen «bananaiikay.

28 Tema «B 310poBOM Tes1e — 310POBBI IyX»
CoenuHeHHE WM3YYCHHBIX  XOpeorpadUyecKux JBWKCHHNW B 3aKIFOUYUTEIBHYIO
komno3uiuio.  CrnenuaibHbple  yIpaKHEHUsT Ha  Pa3BUTHE  MBIIMICYHOW  CHUIBL
JlpIxaTenbHbIE YIPAXHEHUS C MPOrOBApUBAHUEM, 3a/ICPKKOU JIbIXaHUS, TIOJTHUMAHHEM
Y OITyCKaHUEM PYK.
TanneBanbHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-nance» XK. 1. Oupuiena,
E.I".Caiikuna No34
Mys. urpa «/leHb — HOUb», TMMHACTUKA «YIPa)KHEHHE C Ms9amMmu», «bernodkay.
Tanern «Ypa! 3umal»

29 Tema «B 310poBOM TeJie — 310POBBI TyX»
CoenuHeHrne W3YYCHHBIX  XOpeorpauyecKuX JIBIDKCHHH B 3aKIIOYUTEIHHYIO
KOMIIO3UIMIO. YTPaKHEHUS JbIXaTeJIbHOW TUMHACTUKH: «Tpydau», «IoMaIiu
KPBUTBSIMHU, KaK TIETYX», «Kallla KHITUT, «ITapOBO3UKY, «HACOCY, «PETYTUPOBIITUKY.
TanH1eBaIbHO-UTPOBAss THMHACTHUKA
«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupunesa, E.I'.Caitkuna No35
Tanen «Ypa! 3umaly, ruMHacTHKa «YTIpaKHEHUE ¢ MadaMmny, «benoukay.

30 Tema «KopoJieBCTBO BOJIIIEOHBIX MsTUeiD»
3aKpenuTh BBINOJHEHUE YIOPAKHEHUN TAHIEBAIbHO-PUTMHYECKOM TMMHACTUKH C
MsidyoM  «benoukay. ColelcTBOBATh YKPEIUICHUIO MBI TajbleB PYK M KHUCTH.
Pa3BuBaTh JTIOBKOCTH, OPUEHTALINIO POCTPAHCTBE U KOOPAUHALIUIO JBUKEHUN.
TaHIEeBaAIbHO-UTPOBasi TMMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupunesa, E.I'.Caitkuna No36
I'mmuactuka «benoukay, urpa «JleHb-HOUB.
Taneny « Ypa! 3umaly.

31 Tema «3uMHue 3a0aBbI»
VipaxHeHus: y cTaHKa: «0aTMaH TaHII0» B CTOPOHY MO 10¥ Mo3uluy MpaBoil U JIEBOH
HOT'OW JIMLIOM K OTIOpeE.
[Inactuueckuii sTron «Mrpaem B cHexxkn», «KaTaHue Ha JIbDKax, CAaHKAX, KOHbKaxX»
TanneBanbHO-urpoBas rumHactuka «Ca-¢u-ngance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna No38
Mys. urpa «Jlenb — HOub», ruMHacTuka «Ilo cekpery Bcemy cBETY».
Tanen «Ypa! 3umaly.

32 Tema «3umMHue 3a0aBbI»
YopakHeHust y cTaHka: «0aTMaH TaHAIO» B CTOPOHY Mo 10il mo3unuu mpaBoil U jgeBon
HOT'O JIMIIOM K OTIOpeE.
[Inactuueckuii aTron «Mrpaem B cHexxkn», «KaTaHue Ha JbDKAX, CAHKAX, KOHbKAX)
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTika «Ca-du-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne38
Mys. urpa «Jlenb — Houb», ruMHacTuKa «I1o cekpeTy Bcemy CBETY».
Tanen «Ypa! 3umal».

33 Tema «B rocrax y ckaskm»

[omynpucsasl, crost 60koM K omope. BpicTaBieHHMe HOTM Ha HOCOK B CTOPOHY C
MIEPEBOIOM CTOIBI Ha KabIyK, CTOS JIMIIOM K orope. MArkuii BBICOKMI IIar Ha HOCKax B
npoaswkeHun mo kpyry «llanensku». [ToBopot Bokpyr ce0s Ha marax. Urpa «Haiinu
npenmer ( «Ca-du-mgance»).

TanneBanbHO-urpoBast rumHactika «Ca-du-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne39




I'mmuactuka «Ilo cexpery Bcemy cBery», «Mapm», «Tpu mnopocenka», wurpa
«I"opeskuy.

DeBpajib

34

Tema «3umHue 3a0aBbI»
VYopakHeHust y cTaHka: «0aTMaH TaHAI0» B CTOPOHY MO 0¥ Mo3uuMy IpaBod U JIEBOM
HOTOM JIMIIOM K OIOPE.
[Inactuueckuii 3tr0 «Mrpaem B cHEeXKW», «KaTtaHue Ha JIbhKaxX, CAHKAX, KOHbKAaX»
TanneBanbHO-Urposas rumuactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.®@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne38
Mys. urpa «/lenb — Houb», ruMHacTuKa «I1o cexpery Bcemy cBeTy».
Tanen «Ypa! 3umaly.

35

Tema «B rocrsix y ckaskm»

[lonynpucsasl, cross 60koM K omnope. BbicTaBieHne HOTM Ha HOCOK B CTOpPOHY C
MEPEBOJIOM CTOIIBI Ha KaOJIYK, CTOS JIUIIOM K orope. MSsTkuil BRICOKHUH IIar Ha HOCKaxX B
npojBxeHnH 1no kpyry «llanenskn». [ToBopoT Bokpyr ceds Ha marax. Urpa «Haiiau
npeamer» ( «Ca-u-gance»).

TanneBanbpHO-urposas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.®@upunesa, E.I'.Caiixuna Ne39
I'mmuactuka «Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapm», «Tpm mnopocenka», wurpa
«l"openkmy.

36

Tema «B rocrsix y ckaskm»
[Monynpucsasl, ctos 60koM K omope. BbicTaBieHne HOTM Ha HOCOK B CTOpPOHY C
MEPEBOJIOM CTOIIBI Ha KAOJIYK, CTOS JIUIIOM K omope. MSsTKuil BRICOKHUH IIar Ha HOCKaxX B
npoaBmwkeHnu 1Mo kpyry «llamensku».[loBopoT Bokpyr cebs Ha marax. Mrpa «Haiiau
npeamet» ( «Ca-du-mgancey).
TanneBanbpHO-UTpoBas ruMHacTka «Ca-du-nance» X.W.Oupuiena,
E.I'.Caiikuna Ne39
I'mvuactuka «Ilo cekpery Bcemy cBery», «Mapm», «Tpu mnopoceHkay, urpa
«"openkny.

37

Tema «B rocrsix y ckasku»
IlepeBon pyk wu3 mo3unuu B mno3unuio(mop-ae-Opa)Ha cepeawHe 3ama. Mys.-
pUTMHUYECKasT KOMIO3ULIMS «3Be30UET U 3BE310UKM». [lo70kKEeHUs U ABMKEHUS PYK B
nape: «BOPOTHKW», <«3BE30UKa». PuCyHOK TaHma: «3MelKka», «yauTka». HWrpa
«Mys3bikasibHbIC CTYIBs» ( «Ca-hu-gaHce).

38

Tema «B rocrsix y ckasku»
[lepeBox pyk u3 mno3unmu B mNo3WNHIO(MOp-Ie-Opa)Ha cepenuHe 3aia. Mys.-
pUTMHYECKass KOMIIO3HUIHS «3BE3M0UYET U 3BE3MOUKMY. [10JI0KEHUS U JIBIKCHHUS PYK B
nape: «BOPOTHUKW», «3BE3M0uYKa».PUCYHOK TaHIa: «3Meikan, «ynmuTka». Wrpa
«My3sbikanbHble cTynbs» ( «Ca-u-gancey).

39

Tema «Hamm 100pbie aena»
«Ilonpka». OcHOBHOM mar mo AuaroHanu 3ana. llosoxkeHue pyk y [eBOYEK: «3a
1000UKY», Y MAJIbYUKOB: «3a cUHONY. [loyi0)keHns pyk B mape: «CTpelouKa», «KpecT-
HaKpecT», «101049ka». KpyxeHne B mape Ha MECTE€ «IIOJICKOKOM.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHacTrka «Ca-¢pu-mgance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna No43
Urpa «Iloropu 3a MHOIY. banbHblil Tanen «bepauHckas moJyibka» (IpUIIIAIICHUE).

40

Tema «Hamm 1o0pbie nena»
OcHoBHble JBWKEHUS TaHLa «bepiauHCKas TMONbKa». XJIONKH «IO KOJIEHAMY,
«IaIOHSIMW» JIMLIOM JApYr K Jpyry B mape. KomOuHanms: «kabiyK-HOCOK, 3 rajona u
IIPUTOII» C IPABOU U JIEBOM HOT 110 OJHOMY U B IAape <JIOAOYKOW» JIMLIOM IPYr K ApPYry.
[lonoxenue B mape: «noJ pydky» IpaBbIM U JIEBBIM III€YOM K MapTHEpY. KpyxeHue
IIOJICKOKOM Ha MECTE «I10J] PY4KY».
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTika «Ca-pu-mgance» X.M.Oupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne44
Urpa «IloBTopu 3a MHOI1», THMHACTHKA «YTIpa)KHEHUE C 00pyUdem».
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Tema «Hamm 100pbie aena
OcHoBHble BWKEHUs TaHLa «bepiauHCKas MOJbKa»: XJIONKH «IO KOJIEHSIM»,
«WIaIOHSIMI» JIMLIOM JAPYr K JIpyry B mape. KomOuHanms: «kabmyK-HOCOK, 3 rajomna u
IIPUTOI» C IIPABOM U JIEBOM HOT IO OJHOMY U B IIape WIOLOYKOW» JINLIOM IPYr K ApPYry.
[lonoxxeHune B mape: «I0J PYYKy»IIpaBbIM M JIEBBIM III€4OoM K IapTHEpy. Kpyxenue
ITIOJICKOKOM Ha MECTE «I10J] PY4KY».
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» K.U.@upunesa,
E.I'.Caiikuna Ne44
Urpa «IloBTOpH 3a MHOI», THMHACTUKA «YIPa)KHEHUE C 00pydeM».

Mapt

42 Tema «J/Iy4ie Bcex Ha cBeTe MaMO4YKa MOsi!»
OcHoBHble aBwxkeHusi TaHna «Kamenmpkuy. JI€rkuii Oer Ha HOCOYKax TO KpPYTY.
TanneBanbHasi KOMOWHAIMS B TIape: BBICTABJICHHE HOTH (UEpe3 «IUIMe») BIEpEN Ha
KaOJIyK-Ha3aJ Ha HOCOK Ha MECTEe M MpOJBH)KEHHUE JIETKUM Oerom Ha MecTo napTHEpa,
3aTeM BO3BpaIEHHE Ha CBOE MECTO.

Mys.moasmxkHas urpa «YcHu-tpasay «Ca-du-nance» XK. M. dupunesa, E.I'.Caiikuna

43 Tema «J/Iy4ie Bcex Ha cBeTe MaMO4YKa MoOsi!»
OcHoBHble aBwxkeHuss TaHna «Kamembkwy». JI€rkmii Oer Ha HOCOYKAaxX IO KpYTy.
TanneBanbHas KOMOMHALMS B Tape: BBICTABICHHE HOTU (Yepe3 «Iuiue») BHepén Ha
KaOJIyK-Ha3aJ Ha HOCOK Ha MECTEe M MpOJBH)KEHHUE JIETKUM Oerom Ha MecTo nmapTHEpa,
3aTeM BO3BpallleHHE Ha CBOE MECTO.
Mys.moasmkHas urpa «YcHu-tpaay «Ca-du-nance» XK. 1. Oupuiesa,
E.I'.Caiikuna

44 Tema «Jlyuiie Bcex Ha cBeTe MAMOYKa MOsi!»
OcHoBHble aBwxkeHus TaHna «Kamempkwy. JIérkmii Oer Ha HOCOYKax IO KpYTy.
TanneBanbHas KOMOMHALMS B Tape: BBICTABICHHE HOTU (Uepe3 «IUiue») BHepén Ha
KaOJIyK-Ha3aJ Ha HOCOK Ha MECTe U MPOJABI)KEHHE JIETKUM OeroM Ha MEcCTO MmapTHEpa,
3aTeM BO3BpAILEHUE HA CBOE MECTO.
KpearuBnas rumHacTuka «Marasun urpymek» «Ca-pu-gance» K.U.Oupunesa,
E.I'.Caiikuna

45 Tema «CnopTuBHBIN hecTHBAIBY»
3aKpenuTh BBINOJHEHUE YIOPAKHEHUN TaHUEBAaJIbHO-PUTMHYECKOM TMMHACTUKH C
npenmeroMm.  CozeiicTBOBaTh  Pa3BUTHIO  JIOBKOCTH M OBICTPOTHI  JIBHXKEHHH.
BocnuteiBaTh  CIJIOYEHHOCTh, OPraHU30BAaHHOCTb, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U
CONIEPEKUBAHUS.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢u-ngance» XK.U.Oupunesa,
E.I'.Caiikuna No48
I'mmuactuka «benoukay, «YrpaxHeHue ¢ (raxKamm.

46 Tema «Taer Jsien, 3MmMa npouLIa, 1 BECHA K KPbUIbIY NPHILIA»
CoenuHeHrne W3YYEHHBIX Xopeorpaduyeckux KOMOWMHAIMI B  3aKIIOYUTEIHHYIO
KOMIIO3ULUIO.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHacTuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.Oupunesa,
E.I".Caiikuna Ne49
My3.noasuxkHas urpa «lItuma 6e3 rae3gan( «Ca-¢hu-mgance»)
Tanen «Kanenbku».

47 Tema «Taer Jsex, 3MMa NPoONLIA, U BECHA K KPbLIbILY NPHILIA»

CoenuHeHne M3YYEHHBIX  PUTMHYECKUX, Xopeorpaduyeckux KOMOMHAIMH B
3aKITOYUTENBHYIO KOMITO3UIIUIO.

TanneBanbHO-UrpoBas rumHacTika «Ca-¢u-mgance» K.U. Oupunesa,

E.I".Catiknna Ne49

My3.nonsuxkHas urpa «lItuma 6e3 rae3ga» ( «Ca-¢du-mgance»)

T-11 «Kamensku».
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Tema «Ham xom — 3emusi»
My3bIKalIbHO-pUTMHUYECKAs] KOMIIO3ULIUS ¢ THMHACTUYECKUMHU JIEHTaMU «5l pUCyro 3TOT
Mup». OCHOBHBIE IBUKEHUSI M PUCYHOK Kommosuuuu. IIponsuxeHune <«3Menkoi» mo
3aly, 1O Kpyry, MOCTpOEHHE B KOJIOHHY IO OJHOMY, B mmepeHry. Pabora Han
KOOpJIMHAIMEN JABWKEHUH pPYK C JIEHTaMM B 3a/JaHHOM IIOCTPOEHHUHU: «B3MAaXH»,
«KpYTHW», «BOJIHa», «3Meiikay [loTpsaxuBanue kucTaMu pyk(pacciabieHue MBI JTyde-
3asiICTHOTO CYCTaBa).
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» K.U.@upunesa,
E.I'.Caiikuna Ne51
My3s.noasuxHas urpa «Kapiauku u Benukans» ( «Ca-pu-nance).

49 Tema «Ham nom — 3emuasn»
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAsT KOMITO3UIIUS C THMHACTUYECKUMU JIGHTaMHU «S1 pucyro 3ToT
Mup». OCHOBHBIE JIBUKEHUS W PUCYHOK KoMmo3uiuu. [IpoaBmkeHne «3MenKon» mo
3ally, MO KpYry, IOCTPOE€HHE B KOJIOHHY IO OJHOMY, B miepeHry. Pabota Hajg
KOOpJIMHAIMEeN JABWKEHUH pYK C JIEHTaMH B 3a/JaHHOM IIOCTPOCHHUHU: «B3MAaxXm»,
«KpyTH», «BOJIHaY», «3Meiikay IloTpsxuBanue kuctaMu pyk(pacciaabiaeHre MBI JIyde-
3arsiCTHOTO CYCTaBa).
TanneBanbpHO-UTpoBas ruMHacTrka «Ca-du-nance» X.W.Oupuiena,
E.I'.Caiikuna Ne51
My3s.nonsuxkHas urpa «Kapnuku u Benukans» ( «Ca-pu-nancey).

AnpeJib

50 Tema «Ham gom — 3emuas»
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAsT KOMITO3UIIAS C THMHACTUYECKUMH JIEHTaMHU «S pUCYIO 3TOT
Mup». OCHOBHBIEC JIBUKEHHS M PUCYHOK KOMIO3UIUHU. [IpoaBuxkeHrne «3MENKOW» 1Mo
3aly, MO KpYry, MOCTpOE€HHE B KOJIOHHY IO OAHOMY, B miepeHry. Pabora Han
KOOpJIMHAIMEeH JABWKEHUH pYK C JIEHTaMHd B 3aJaHHOM TIIOCTPOCHHM: «B3MaXuy,
«KpYTH», «BOJIHaY, «3Meiikay [loTpsxuBanue kuctaMu pyk(pacciabieHne MBIIIL JIyde-
3arsICTHOTO CYCTaBa).
TanneBanbpHO-UTpoBas ruMHacTrka «Ca-pu-nance» X.W.Oupuiena,
E.I'.Caiikuna No51
My3z.nonsuxHas urpa «Kapnuku u Benukansh» ( «Ca-pu-nancey).

51 Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHble JBWKEHMsS TaHUa «l'apmMonuct Tumomika». «KoBbIpsuiouka ¢ TpPOHBIM
MPUTOIIOM» Y JIEBOYEK, «IIPUCSAKA C BBHIHOCOM HOTM Ha KaOIyK»y Majb4HUKOB.
Bpanienue Ha MecTe TONAIOMIKUM [IaroM, MOHATHE «TOYKa» MPU UCIIOJTHEHUH BPAIICHUN .
TanneBabHO-pUTMUYECKAsT TUMHACTHKA «YTPa)KHEHHE C TIATOYKOM)»
«Ca-du-nance» K.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna (c.139-140).
My3.urpa «3aneB-npumneny.

52 Tema «B Mupe nmpekpacHoro»
OcHoBHble nBwkeHus TaHua «['apmonuct Tumomka». «KoBbIpsuiouka ¢ TpOHHBIM
MPUTONIOM»Y JIEBOYEK, «IPHUCSAKA C BBIHOCOM HOTHM Ha KaOIyK»y MalbuUKOB.
Bpaienre Ha MecTe TONarOUIMM IaroM,OHATHE «TOYKa» MPU UCIIOJTHEHUU BpaIleHH.
TaHUEBAIbHO-PUTMHYECKAsT TUMHACTHKA «YTIPa)KHEHUE C MJIATOUKOM)
«Ca-¢pu-nance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
Hrpa «Jlety 1 MeaBeapy.

53 Tema «Ecau xouems ObITH 310pOB»

[lornaxxuBaHue M pacTUpaHue TPYyAW, CHUHBI, HOI B UTrpoBOi Qopme. JlpIxaTeabHble
yIpaKHEHUs] Ha WMMTAIMOHHBIX M OOpa3HBIX JBWXKEHUSAX C IPOTOBapUBAHHEM,
3aJIEpP’KKON JbIXaHUsI, TOJHUMAHUEM U OITyCKaHUEM PYK.

TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTuka «Ca-pu-mgance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne56
Urpa «Tpanchopmepsi»,

Tanen «I'apmonuct Tumornika».
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Tema «Ecau xoyemb ObITH 310pOB»
[lornaxxuBaHue W pacTUpaHue TPYAW, CHUHBI, HOT B UrpoBOi Qopme. JlpIxaTeabHble
yIpaKHEHUs] HAa WMHUTAIMOHHBIX M OOpPa3HBIX JABIKEHHUAX C IPOrOBAPHBAHUEM,
3aICpKKOMU JIbIXaHUs, TOAHUMAHUEM U OIIyCKaHHEM DPYK.
TanueBanbHO-UrpoBast rumHactika «Ca-du-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna No57
Urpa «Tpanchopmeps»,
Tanen «I'apmonuct Tumornikay.

55

Tema «Henenss KHUTH»
3akpenuTh BBINOJTHEHUE W3Yy4EeHHBIX TaHIeB. ColelCTBOBATh PAa3BUTHUIO TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH, CAMOBBIPAKEHUIO U BEIPA3UTEIBHOCTH JIBUKCHUH.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» K.M.@upunesa,
E.I'.Caiikuna Ne59
Urpa «/lenp-HOub», TuM-Ka «Tpu mopocenka», «Ilo cekpery BceMy cBeTy».Taner
«I"apmonucT Tumonikay.

56

Tema «Henenss KHUTH»
3akpenuTh BBIOJTHEHUE H3YyUEeHHBIX TaHIeB. Co/elCTBOBATh PAa3BUTHUIO TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, CAMOBBIPAYKEHUIO M BBIPA3UTEIBHOCTH JIBUKEHUH.
TanneBanbpHO-UTpoBas ruMHacTrka «Ca-du-nance» X.W.Oupuiena,
E.I'.Caiiknuna Ne59
Urpa «/lenp-HOub», TUM-Ka «Tpu mopocenka», «llo cekpery Bcemy cBery».TaHen
«I"apmonuct Tumomnkay.

57

Tema «Ilyremecreue B MajleHbKYI0 CTPaHy»
OcHoBHble [BUXeHUS TaHIa «boXbs KOpOBKa». YUUTh ONpENenirTbh (GparMeHThI
MY3BIKQJIIBHOTO MPOW3BEAEHUs (BCTYIUICHHE, KYIUJIETHI, IMPUIIEBHI). 3aKpPEMUTh HaBBIK
BBITIOJTHEHUS YIIPAXXHEHNUH, pa3y4eHHBIX TAHIEBAIBHO-PUTMUYECKUX TUMHACTUK, TAHIIA.
CriocoOCTBOBaTh PAa3BUTHIO INTACTUYHOCTH, MY3bIKAJIbHOCTH U JIOBKOCTH.
TanneBanbHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-mance» XK. N.Oupunera, E.I'.Caiikiuna Ne6 1
Urpa «3aneB-npuneny.

58

Tema «IlyremecrBue B Urpaii-ropom»
Yuuth onpeaensite GpparMeHThl MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BENEHUs (BCTYIJICHUE, KYILIETHI,
MPUMEBHI). 3aKPENUTh HABBIK BBINOJHEHUS YIMPaKHEHUN, pa3ydeHHBIX TaHIEBAJIbHO-
PUTMHUYECKMX THUMHACTUK, TaHa. CrnocoOCTBOBaTh pPa3BUTHIO IUIACTUYHOCTH,
MY3BIKQJIBHOCTHU U JIOBKOCTH.
TanneBanbpHO-UTpoBas ruMHacTka «Ca-du-nance» XX.W.Oupuiena,
E.I'.Caiikuna Ne61
Urpa «3anes-nipuney, Tanen «boxbs KOpOBKay.

Maii

59

Tema «Ilyremecrsue B Urpaii-ropoa»
CoenuHeHMe U3YYEHHBIX XOpeorpapUuecKuX YHOPaXHEHUH B  3aKIHOYUTEIIBHYIO
komno3unuio. Taner «boxbs KopoBka» (paboTa HaJ TEXHUKOM HCHOTHEHUS).
TaH1eBaNbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.N.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne62
I'mm-ka «IInactunrHoBast BopoHay, urpa «Ham He cTpalieH cepblii BOJIKY.

60

Tema «IIpa3aHuK coO ci1e3aMH Ha IJ1a3ax»
YnpakHeHus: ¢ BO3IYIUHBIMM IIAPUKAMU:IIPBDKKU 10 601 MO3MIMHU Ha ABYX HOrax Ha
MECTe U B IOBOPOTE BOKPYT ce0sl ¢ (uKkcanyend Mo TOYKaM 3aJla,MaxOBble U KPYTOBbIE
JBIKEHUS pykamu. PUcyHOk TaHIa «Pagyra skeaHuii».
TanueBanbHO-UrpoBasi rumHacTuka «Ca-pu-gance» K. 1. Dupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne63
Urpa «Ilo cexpery Bcemy cBETY», THM-Ka «Mapur» «YpaxxHeHue ¢ praaxkaMm.
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Tema «IIpa3aHuK co ci1e3aMH Ha IJ1a3ax»
VYopakHeHus: ¢ BO3AYIIHBIMH IIAPUKAaMU: IPBDKKU MO 601 MO3MIMM Ha JABYX HOTAax Ha
MECTe ¥ B IOBOPOTE BOKPYT ce0sl ¢ uKcanueil Mo ToukaM 3aja, MaxoBble U KPYTOBbIC
JBUKEHHUs pykamu. PUcyHOk TaHIa «Pagyra KeJaHuii».
TanueBanbHO-UrpoBasi rumHacTika «Ca-du-mgance» X.M.Oupunesa,
E.I'.Caiixuna Ne66
Urpa «Ilo cexpery Bcemy cBeTY», THM-Ka «Mapin «YnpakHeHue ¢ GraxkaMm.

62 Tema «HapoaHoe HCKyCCTBO MOeH CTPaHbD)
[IoBTOpPUTH BBINIOJTHEHUE OCHOBHBIX IIOJIOKEHUN U JBUKCHUIN Y CTAHKA, MO3ULUN HOT U
PYK Ha cepeiMHE 3aja,  YINPaXKHEHUHM HA  PA3BUTHE MPBITY4ECTH, JIOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE. 3aKPENUTh BHINOJHEHHUE TaHIA «Pagyra xenanui».
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne67
My3bikanpHas Urpa «3BepH U NTHULIB»
Cnyukas C.JI. «TanneBanpHas Mo3ankay (c.160-161)

63 Tema «HapoaHoe HCKyCCTBO MOeH CTPAHBDY
[IOBTOPUTH BBITTOJTHEHHUE OCHOBHBIX TOJIOKEHHUM U IBMKEHUM y CTAHKA, MO3UIUNA HOT U
PyYK Ha cepeaMHE 3aja,  YIPaKHEHUHM Ha  PAa3BUTHE IPBITYYECTH, JIOBKOCTH,
OPHEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE. 3aKPENMTh BBINOJIHEHUE TaHIA «Patyra xenanuin.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne67
My3sbikanpHas urpa «Yraaai Mejouro»
Cnynkas C.JI. «TanneBanpHas Mo3ankay (c.161).

64 Tema «UTorosoe 3ansiTue (KOHIEPT)»




[Ipunoxenue 1

KDI/ITCDI/II/I OILICHKH MY3BIKAJIBbHOCTH 1 PUTMHUYHOCTH.

5 6amnoB — IBMXKEHUS BBIPAXKAIOT MY3bIKaJbHBIA 00pa3 U COBHNAAAIOT C TOHKOM

HIOAHCUPOBKOM, My3bIKaTbHBIMU (Ppa3amu.

4 — 2 Ganna — IBWXKEHHUS MEPEAlOT TOJBKO OOIIMI XapakTep MY3bIKH, TEMI U

METPOPUTM.

0 —1 OGamn — HABMXKEHHMS HE COBHAAAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3BIKH,
OPHUEHTHPOBAHBI TOJBKO Ha HA4yalO M KOHEIl 3By4YaHUs, a TAKXKE HA CUET U IOKa3

B3pPOCJIOrO.

damunus, uMs Hauamno rona Konen rona




JIucT nsmeHeHu

JlaTa
BHECEHUS
U3MEHEHUN

Conepxanue

OcHoOBaHHUE
BHECEHUA
N3MEHEHUU

Iloamuce nuna,
BHECIIIETO 3aIl1Ch
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