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I. Целевой раздел 

        1.1. Пояснительная записка 

        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №23» (далее - Программа) разработана с целью создания 

условий для творческой самореализации и развития личности 

обучающихся от 3 до 7 лет, обеспечения эмоционального благополучия 

обучающихся, укрепление их психического и физического здоровья, 

взаимодействия с семьями обучающихся, улучшения качества 

образовательного процесса и реализации возможностей всестороннего 

развития личности обучающихся как неповторимой индивидуальности, 

максимального раскрытия творческого потенциала обучающихся в разных 

видах деятельности за рамками основной образовательной деятельности, а 

также с целью удовлетворения повышенного спроса родителей (законных 

представителей) обучающихся на предоставление платных 

образовательных услуг. 

Программа направлена на разностороннее развитие обучающихся с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, на основе 

индивидуального подхода и соответствующих возрасту видов 

деятельности. Программа основана на нормативной правовой базе и 

методической литературе по организации платных образовательных услуг 

в дошкольных образовательных организациях. 

Обучение по Программе осуществляется на русском языке – 

государственном языке Российской Федерации. 

Актуальность и практическая значимость данной Программы для 

повышения качества учебно-воспитательного процесса в МБДОУ 

«Детский сад №23» (далее - Учреждение) заключается в том, что в 

Учреждении созданы все необходимые условия для выполнения 

социального заказа родителей (законных представителей) на оказание 

платных образовательных услуг, развития индивидуальных способностей 

обучающихся, повышения профессионального уровня педагогов.  

Новизна программы заключается в создании в Учреждении 

собственной системы предоставления платных образовательных услуг с 

учетом специфики учреждения и спроса субъектов образовательного 

процесса. 

Программа учитывает специфику Учреждения, внутренние и 

внешние условия, потенциальные возможности участников 

педагогического процесса. 
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Программа позволяет определить новую образовательную политику 

Учреждения, направленную на организацию педагогической деятельности 

различных специалистов Учреждения для совместного решения задач 

повышения качества дошкольного образования.  

В Программе Учреждения определены: 

1.  Направленность программ: художественная направленность, 

физкультурно-спортивная направленность, естественно-научная 

направленность. 

2. Система методического обеспечения и сопровождения образовательного 

процесса с обучающимися по платным образовательным услугам. 

Реализация Программы, полноценное функционирование Учреждения, 

выполнение миссии развития, воспитания, обучения обучающихся зависит 

от управления, обеспечивающего единое образовательное пространство. 

Содержание Программы соответствует: 

- достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно- 

национальным особенностям; 

- уровню дошкольного образования; 

- современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 

обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, 

результативности); 

- формам и методам обучения (активных методах обучения, 

дифференцированного обучения, занятиях, соревнованиях); 

- методам контроля и управления образовательным процессом; 

- средствам обучения (перечне необходимого оборудования, инструментов 

и материалов). 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

1. Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы 

обучающегося, создание для каждого  ситуации успеха. 

2. Погружение каждого обучающегося в творческий процесс: реализация 

творческих задач достигается путем использования в работе активных 

методов и форм обучения. 

3. Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта обучающегося 

создание эмоциональной вовлеченности его в творческий процесс, что 

обеспечивает естественное повышение работоспособности. 

4. Постепенность: переход от совместных действий взрослого и 

обучающегося, обучающегося и сверстников к самостоятельным; от 

самого простого до заключительного, максимально сложного задания; 

«открытие новых знаний». 

5. Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора 

обучающимся способов работы, типов творческих заданий, материалов, 

техники и др. 

6. Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, 

стимулирующей творческую активность обучающегося атмосферы. 

Учитываются индивидуальные психофизиологические особенности 

каждого обучающегося и группы в целом. В основе лежит комплексное 

развитие всех психических процессов и свойств личности в процессе 

совместной продуктивно-творческой деятельности, в результате которой 

обучающийся учится вариативно мыслить, запоминать, придумывать 

новое, решать нестандартные задачи, общаться с разными людьми и 

многое другое. 

7. Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с 

обучающимся строится на доброжелательной и доверительной основе. 

8. Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития 

личности обучающегося дошкольного возраста: общекультурных, 

социально-нравственных, интеллектуальных. 

 

Направленность Программы 

В соответствии с нормативно-правовыми документами Программа 

включает в себя следующие направленности:  

Художественная – направлена на развитие художественно - эстетического 

вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам 
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искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного 

мышления, подготовки личности к постижению великого мира искусства, 

формированию стремления к воссозданию чувственного образа 

воспринимаемого мира. 

Физкультурно-спортивная – направлена на укрепление здоровья, 

формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, 

морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и 

здоровья. 

Естественно-научная - направлена на формирование научного 

мировоззрения, научного мышления, освоение методов научного познания 

мира и развитие исследовательских способностей обучающихся, с 

наклонностями в области естественных наук (сфера деятельности 

«человек-природа» или окружающий мир), реализует потребность 

человека в классификации и упорядочивании объектов окружающего мира 

через логические операции.  

 

1.2. Цели и задачи Программы 

Цель Программы: создание условий в Учреждении для 

дополнительного образования обучающихся, обеспечивающих качество 

предоставляемых платных образовательных услуг, способствующих 

высокому уровню обучения, воспитания, развития обучающихся. 

Задачи реализации Программы: 

1. Обеспечение благоприятных условий для удовлетворения потребности 

обучающихся в творческой активности в различных видах деятельности. 

2. Создание условий для эмоционального благополучия обучающихся в 

процессе совместной  деятельности и общения. 

3. Развитие творческих способностей обучающихся. 

4. Удовлетворение потребностей обучающихся в занятиях по интересам. 

5. Разработка содержания дополнительного образования, 

соответствующего современным требованиям. 

6. Содействие формированию основы здорового образа жизни 

обучающихся, приобщению его к культуре здоровья как фундаменту 

общечеловеческой культуры. 
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ДООП Цель и задачи  

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Спортивная 

секция «Здоровичок»» 

(возраст обучающихся 3-4 

года) 

Цель:  оздоровление обучающихся, привитие 

потребности здорового образа жизни и профилактика 

нарушений опорно-двигательного аппарата. 

Задачи: 

1. Знакомство детей с упражнениями укрепляющими 

различные органы и системы организма, профилактика 

простудных заболеваний. 

2. Формирование правильной осанки и укрепление всех 

групп мышц, содействие профилактике плоскостопия. 

3.  Формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Спортивная 

секция «Здоровичок»»  

(возраст обучающихся 4-5 

лет) 

Цель:  оздоровление обучающихся, привитие 

потребности здорового образа жизни и профилактика 

нарушений опорно-двигательного аппарата. 

Задачи: 

1. Формировать представление о значении физических 

упражнений для организма человека, содействие 

профилактике плоскостопия. 

2. Обогащение двигательного опыта, через выполнение 

упражнений на определенных видах тренажеров. 

3. Оптимизация двигательной активности и способности 

ее регулировать. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Ритмика» 

( возраст обучающихся 3-4 

года) 

Цель:   всестороннее развитие обучающихся, развитие 

музыкальности и ритма на занятиях, формирование 

творческих способностей и развитие индивидуальных 

качеств обучающихся средствами музыки и ритмических 

движений. 

Задачи: 

1. Развивать гибкость, пластичность, мягкость движений. 

2. Воспитывать самостоятельность в исполнении 

музыкально-ритмических композиций. 

3. Обучать детей основам танца. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Ритмика» 

( возраст обучающихся 4-5 

лет) 

Цель:   всестороннее развитие обучающихся, развитие 

музыкальности и ритма на занятиях, формирование 

творческих способностей и развитие индивидуальных 

качеств обучающихся средствами музыки и ритмических 

движений. 

Задачи: 

1. Формировать правильную постановку корпуса ног, 

головы и рук. 

2. Воспитывать самостоятельность в исполнении 

музыкально-ритмических композиций. 

3. Побуждать обучающихся к творчеству, обучать детей 

основам танца. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Ритмика»  

( возраст обучающихся 5-6 

Цель:  развитие обучающихся, формирование средствами 

музыки и ритмических движений разнообразных умений, 

способностей, качеств личности. 

Задачи: 

1. Развитие способности к выразительному, 
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лет) одухотворенному исполнению движений, умения 

импровизировать под незнакомую музыку, формирование 

адекватной оценки и самооценки. 

2. Научить детей владеть своим телом, обучить культуре 

движения, основам различного рода танцам, различать 

выразительные средства, согласовывать свои движения с 

музыкой. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Ритмика»  

(возраст обучающихся 6-7 

лет) 

Цель:  развитие творческих способностей детей, 

укрепление здоровья через включение их в танцевальную 

деятельность. 

Задачи: 

1. Создание необходимого двигательного режима, 

положительного психологического настроя для 

выполнения движений танца. 

2. Воспитывать у детей чувство музыкального и 

художественного вкуса в мире музыки и танца. 

3. Познакомить детей с миром хореографического 

искусства, научить ориентироваться в разнообразии 

танцевального мира. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа  

«Студия вокала» (возраст 

обучающихся 3-4 года) 

Цель:  совершенствование  вокально – хоровых навыков 

обучающихся. 

Задачи: 

1. Формирование интереса к вокальному искусству. 

2. Развитие умений петь естественным голосом, 

постепенно расширяя диапазон и выразительно 

передавать характер песни. 

3. Развитие музыкального слуха, координации слуха и 

голоса. 

4. Развитие умений различать звуки по высоте. 

5. Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, 

правильного певческого дыхания, артикуляции. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа  

«Студия вокала» (возраст 

обучающихся 4-5 лет) 

Цель:  совершенствование  вокально – хоровых навыков 

обучающихся. 

Задачи: 

1. Развивать музыкальные способности и эмоциональную 

отзывчивость обучающихся. 

2. Воспитывать у обучающихся чуткость, 

восприимчивость к музыке, любовь к пению. 

3. Совершенствовать певческий голос и вокально-

слуховую координацию, качество звучания голоса 

(тембра, звукового и динамического диапазона, чистоты 

интонирования, четкости дикции, подвижности голоса). 

4. Расширять певческий диапазон, формировать навыки 

выразительности исполнения вокальных произведений, 

активному выражению своих чувств и настроений в 

пении, сопереживанию. 
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Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Академия 

знаний» (возраст 

обучающихся 5-7 лет) 

Цель:    развитие у дошкольников логического мышления 

и познавательных интересов детей посредством опытно-

экспериментальной деятельности и развивающих игр. 

Задачи:  
1. Способствовать формированию логического мышления 

нетрадиционными приёмами и техниками.  

2. Развивать умение рассуждать, высказывать свои 

предположения при решении проблемных вопросов и 

развивать мыслительные операции.  

3. Формировать познавательные способности детей 

старшего дошкольного возраста на основе развития 

логических структур мышления. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Волшебная 

кисточка» (возраст 

обучающихся 3-4 года) 

Цель:  формирование представлений о многообразии 

нетрадиционных техник рисования, опираясь на 

интегрированный подход, содействие развитию 

инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере 

эстетических переживаний и увлеченности, совместного 

творчества взрослого и ребенка, через различные виды 

изобразительной и прикладной деятельности. 
Задачи:  
1. Закреплять и обогащать знания детей о разных видах 

художественного творчества. 

2. Знакомить детей различными видами изобразительной 

деятельности, многообразием художественных 

материалов и приёмами работы с ними. 

3. Совершенствовать технические умения и навыки 

рисования. 

4. Развивать художественный вкус, фантазию, 

изобретательность, пространственное воображение. 

5. Формировать эстетическое отношение к окружающей 

действительности на основе ознакомления с 

нетрадиционными техниками рисования. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Волшебная 

кисточка» (возраст 

обучающихся 4-5 лет) 

Цель:  формирование у детей познавательного интереса к 

изобразительному искусству, творческой активности, 

увлечённости процессом рисования. 

Задачи:  
1. Совершенствовать художественно-творческие 

способности детей в процессе продуктивной деятельности 

(рисунке, коллаже, пластике). 

2. Развивать художественный вкус, изобразительную 

фантазию, стремление придумывать, изобретать, создавая 

художественный образ. 

3. Формировать чувство цвета, композиции. 

4. Самостоятельно применять изобразительные умения и 

изобразительные средства, находить новое, 

экспериментировать с материалами. 

5. Участвовать в художественных выставках, конкурсах. 
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1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

В результате реализации Программы в Учреждении: 

- будут созданы условия для предоставления вариативного 

дополнительного образования, обеспечивающие высокое качество 

обучения, воспитания и развития обучающихся в соответствии с 

запросами родителей (законных представителей) и интересами 

обучающихся; 

 - будет разработана эффективная комплексная система формирования 

здоровья обучающихся, улучшение физического развития; общих и 

специальных способностей, становление их индивидуальности;  

- будет установлено конструктивное взаимодействие с семьями 

обучающихся, позволяющее обеспечить гармоничное развитие 

обучающегося, становление его индивидуальности. 

У обучающихся: 

- будет сформирована устойчивая потребность к участию в различных 

видах деятельности и положительно-эмоциональное отношение к занятия, 

способствующим раскрытию творческого потенциала; 

 - будут иметь представление о различных видах искусства, физических 

упражнениях; у них будут сформированы новые понятия и способы 

действий, отражающих систему научных и специальных знаний и умений; 

они будут знать и понимать произведения русской народной культуры; 

- будут владеть артистическими качествами, раскрывающими их 

творческий потенциал; богатым активным и пассивным словарем, 

грамотной, правильной речью; навыками координации движений в 

физических упражнениях, умениями работать в команде.  

ДООП Планируемые результаты освоения Программы 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Спортивная секция 

«Здоровичок»» 

(возраст 

обучающихся 3-4 

года) 

1. Владеет  доступными способами укрепления здоровья. 

2. Показывает положительный результат темпов прироста 

физических качеств.  

3. Осознанно использует приобретенный двигательный опыт. 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Спортивная секция 

«Здоровичок»» 

1. Владеет практическими приемами закаливания. 

2. Показывает положительный результат темпов прироста 

физических качеств.  

3. Активно использует приобретенный двигательный опыт. 
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(возраст 

обучающихся  4-5 

лет) 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Ритмика»  

(возраст 

обучающихся 3-4 

года) 

1. Показывает выразительность и непосредственность 

движений под музыку. 

2. Умеет координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности. 

3. Запоминает и самостоятельно исполняет несложные 

композиции. 

4. Использует основные виды движений в импровизации под 

музыку. 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Ритмика»  

(возраст 

обучающихся 4-5 

лет) 

1. Показывает выразительность и непосредственность 

движений под музыку. 

2. Умеет точно координировать движения с основными 

средствами музыкальной выразительности. 

3. Запоминает и самостоятельно исполняет композиции. 

4. Использует разнообразные виды движений в импровизации 

под музыку. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Ритмика»  

(возраст 

обучающихся 5-6 

лет) 

1. Выразительно исполняет движения под музыку. 

2. Умеет самостоятельно отображать в движении основные 

средства музыкальной выразительности. 

3. Показывает отдельные виды движений и разнообразные 

композиции. 

4. Импровизирует с использованием оригинальных и 

разнообразных движений. 

5. Точно и правильно исполняет движения в танцевальных и 

гимнастических композициях. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Ритмика»  

(возраст 

обучающихся 6-7 

лет) 

1. Умеют выполнять самостоятельно специальные упражнения 

для согласования движения с музыкой, владеют основами 

ритмических и хореографических  упражнений. 

2. Выразительно исполняют движения под музыку, могут 

передать свой опыт другим детям. 

3. Способны к импровизации с использованием оригинальных 

и разнообразных движений. 

  

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Студия 

вокала» (возраст 

обучающихся 

3-4 года) 

1. Имеют опыт восприятия песен разного характера, 

проявляют устойчивый интерес к вокальному искусству. 

2. Поют естественным голосом, протяжно, выразительно без 

напряжения.  

3. Умеют правильно передавать мелодию, чисто интонируют.  

4. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии 

вверх-вниз.  

5. Выразительно исполняют песни, отчетливо произносят 

каждое слово, делая смысловые ударения, передают характер 
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песни. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Студия 

вокала» (возраст 

обучающихся 

4-5 лет) 

1. Проявляет интерес к вокальному искусству; стремится к 

вокальному творчеству самовыражению (пение соло, 

ансамблем, участие в импровизациях). 

2. Поет без напряжения, плавно, легким звуком; произносит 

отчетливо слова, своевременно начинает и заканчивает песню; 

поет в сопровождении музыкального инструмента, правильно 

выполняет музыкальные, вокальные ударения. 

3. Умеет внимательно слушать музыку, эмоционально 

откликаться на выраженные в ней чувства и настроения. 

4. Поет несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их 

выразительно и музыкально, правильно передавая мелодию 

(ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Академия знаний» 

(возраст 

обучающихся 

5-7 лет) 

1. Проявляет интерес к исследовательской деятельности и 

участвует в ней. 

2. Выполняет сенсорный анализ, выдвигает гипотезы. 

3. Проявляет активность для разрешения проблемных 

ситуаций. 

4. Выполняет различные логические операции. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Волшебная 

кисточка» (возраст 

обучающихся 

3-4 года) 

1. Знаком и использует нетрадиционные техники рисования. 

2. Имеет сформированный интерес к рисованию разными 

материалами и способами. 

3. Украшает изделие, используя различные художественные 

материалы. 

4. Рисует предметы, состоящие из нескольких элементов.  

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Волшебная 

кисточка» (возраст 

обучающихся 

4-5 лет) 

1. Ориентируется в особенностях основных видов и жанров 

изобразительного искусства. 

2. Владеет ведущими элементами изобразительной грамоты – 

линия, штрих, тон в рисунке и в живописи, холодные и теплые 

цвета. 

3. Знает об основах цветоведения и умеет манипулировать 

различными мазками. 

4. Умеет передавать на бумаге форму и объем предметов, 

настроение в работе. 

 

  

 

 

 

 



13 

 

Формы подведения итогов 

ДООП Планируемые рез-ты освоения 

Программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спортивная 

секция «Здоровичок»» (возраст 

обучающихся 3-4 года)  

Участие в конкурсах, показательные 

выступления, итоговое мероприятие, 

анализ достижений, педагогические 

наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спортивная 

секция «Здоровичок»» (возраст 

обучающихся  4-5 лет) 

Участие в конкурсах, показательные 

выступления, итоговое мероприятие, 

анализ достижений, педагогические 

наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Ритмика» 

(возраст обучающихся  3-4 года) 

Участие в конкурсах, показательные 

выступления, итоговое занятие 

(концерт), анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Ритмика» 

(возраст обучающихся  4-5 лет) 

Участие в конкурсах, показательные 

выступления, итоговое занятие 

(концерт), анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Ритмика» 

(возраст обучающихся  5-6 лет) 

Участие в конкурсах, показательные 

выступления, итоговое занятие 

(концерт), анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Ритмика» 

(возраст обучающихся  6-7 лет) 

Участие в конкурсах, показательные 

выступления, итоговое занятие 

(концерт), анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Студия 

вокала» (возраст обучающихся  3-4 года) 

Участие в конкурсах, показательные 

выступления, итоговое занятие 

(концерт), анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Студия 

вокала» (возраст обучающихся 4-5 лет) 

Участие в конкурсах, показательные 

выступления, итоговое занятие 

(концерт), анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Академия 

знаний» (возраст обучающихся 5-7 лет) 

Итоговое занятие, анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Волшебная 

кисточка» (возраст обучающихся 3-4 года) 

Участие в конкурсах, выставки, итоговое 

занятие, анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Волшебная 

кисточка» (возраст обучающихся 3-4 года) 

Участие в конкурсах, выставки, итоговое 

занятие, анализ достижений, 

педагогические наблюдения. 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения 

Программа Учреждения содержит три основных направления: 

1. Художественная направленность: «Студия вокала», «Ритмика», 

«Волшебная кисточка». 

2. Физкультурно-спортивная направленность: «Спортивная секция 

«Здоровичок»». 

3. Естественно-научная: «Академия знаний» 

При выборе родителями (законными представителями) Учреждения 

дополнительного образования обучающихся объем нагрузки на 

обучающегося определяется не полным содержанием  Программы 

дополнительного образования детей дошкольного возраста МБДОУ 

«Детский сад №23», а объемом программы педагога, непосредственно 

оказывающего платную образовательную услугу по направлению или 

направлениям, которые выбирают родители (законные представители) 

совместно с обучающимися. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направленностью Программы 

 

2.2.1.  Художественная направленность Программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Студия вокала» (возраст обучающихся 3-4 года) 

Направленность программы – художественная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет 8 месяцев 

и реализуется с обучающимися 3-4 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 15 мин., общее количество часов в год- 64. Группы 

формируются с обучающимися одного возраста  от 5 до 20 человек в 

группе. Программа реализуется в свободное время от основной 

образовательной деятельности  по образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение массовых 

мероприятий в форме отчетного концерта. 

Структура образовательной деятельности 

1. Распевание. 

Работая над вокально-хоровыми навыками обучающихся, 

необходимо предварительно «распевать» обучающихся в определенных 
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упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) 

следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его 

вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 5 мин. Время 

распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей 

предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата 

обучающегося к разучиванию и исполнению вокальных произведений. 

Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно 

из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата.  

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима 

пауза в 1-2 минуты (физминутка). 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий 

по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют 

песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. 

Работа над выразительным артистичным исполнением. 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

- знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его 

как стихотворение, спеть без сопровождения); 

- работа над вокальными и хоровыми навыками; 

- проверка знаний у обучающихся усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

- споем песню с полузакрытым ртом; 

- слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

- хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

- произношение слов шепотом в ритме песни; 

- выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

- настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

- задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

- обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

- использовать элементы дирижирования; 

- пение без сопровождения; 

- зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

- выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

- образные упражнения, вопросы; оценка качества исполнение песни. 
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   

«Студия вокала» (возраст обучающихся 4-5 лет) 

Направленность программы – художественная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет 8 месяцев 

и реализуется с обучающимися 4-5 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 20 мин., общее количество часов в год- 64. Группы 

формируются с обучающимися одного возраста  от 5 до 20 человек в 

группе. Программа реализуется в свободное время от основной 

образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение массовых 

мероприятий в форме отчетного концерта. 

Структура образовательной деятельности 

1. Распевание. 

Работая над вокально-хоровыми навыками обучающихся, 

необходимо предварительно «распевать» обучающихся в определенных 

упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) 

следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его 

вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 5 мин. Время 

распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей 

предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата 

обучающегося к разучиванию и исполнению вокальных произведений. 

Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно 

из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата.  

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима 

пауза в 1-2 минуты (физминутка). 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий 

по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют 

песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. 

Работа над выразительным артистичным исполнением. 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

- знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его 

как стихотворение, спеть без сопровождения); 

- работа над вокальными и хоровыми навыками; 
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- проверка знаний у обучающихся усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

- споем песню с полузакрытым ртом; 

- слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

- хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

- произношение слов шепотом в ритме песни; 

- выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

- настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

- задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

- обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

- использовать элементы дирижирования; 

- пение без сопровождения; 

- зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

- выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

- образные упражнения, вопросы; оценка качества исполнение песни. 

Процесс музыкального воспитания как формирование певческой 

функции в органичном единстве с формированием ладового и 

метроритмического чувства включает решению следующих задач: 

1. Певческая установка 

0бщие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». 

Петь можно сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи 

расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать 

несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших пределах 

двигать. На репетициях обучающиеся, как правило, могут петь сидя, но 

наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя. 

2. Дыхание 

Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В 

певческой практике широко распространён брюшной тип дыхания. 

Современная методика воспитания голоса свидетельствует о том, что 

певцы всех возрастов пользуются смешанным типом, при этом у одних 

расширяется живот, у других грудная клетка, у третьих только нижние 

рёбра. Дыхательный процесс содержит много индивидуальных 

особенностей, которые не позволяют унифицировать внешне-

физиологические признаки дыхания. Практикой выработаны три основных 

правила по формированию певческого дыхания: 

1. вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч); 

2. после вдоха перед пением следует на короткое время задержать 

дыхание; 
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3. выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на 

зажжённую свечу). 

С приёмами дыхания обучающиеся знакомятся без пения, по знаку 

педагога. Певческий вдох формируется естественно, непринуждённо. С 

помощью дыхательных упражнений следует научить обучающихся делать 

вдох через нос. Это способ не только физиологически верно организует 

певческое дыхание, но способствует общему правильному развитию 

дыхательной функции. Вдох через нос стимулирует использование при 

голосообразовании головного резонатора, а это служит показателем 

правильной работы гортани, что способствует раскрепощению челюсти. 

Навык брать дыхание через нос при пении упражнений даёт обучаемому 

возможность при исполнении песен пользоваться комбинированным 

вдохом (через нос и рот). Вдох становится почти незаметным и в то же 

время полноценным. 

К тому же привычка делать вдох через нос имеет 

здоровьеоберегающую функцию (общегигиеническое значение, 

предохранение от заболевания среднего уха, которое вентилируется только 

при вдохе через нос). 

Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом 

достигается протяжённость дыхания. Для продолжительного выдоха 

необходимо научить детей делать достаточно глубокий, но спокойный 

вдох. Дети должны знать, что при небольшом вдохе дыхание расходуется 

быстро, а слишком глубокий вдох приводит к неровному и напряжённому 

выдоху, что вредно отражается на красоте звука. Для развития навыка 

продолжительного выдоха следует предложить детям петь на одном 

дыхании всю фразу, если она не очень длинна. 

3. Артикуляционная работа. 

Правильное формирование гласных звуков. От правильного 

формирования гласных зависит умение петь связно, красивым, 

округлённым и ровным звуком. 

При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта 

раскрывается широко, глотка становится узкой. Использование 

упражнения для раскрепощения голосового аппарата, освобождает его от 

зажатости напряжения. Звук «а» требует округлённости звучания. Гласный 

«о» близок к «а», но более затемнён по тембру. Глоточная полость 

округлой формы и несколько более расширена, чем при пении на «а». 

Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что 

способствует нахождению так называемой «высокой позиции», а также 

наименьшей природной громкостью из-за узости формы рта при пении. 
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Педагог использует в работе над «и» приёмы для устранения тусклости и 

глухости звучания голоса. При обучении обучающихся вокальным 

навыкам необходимо начинать работу с гласной «у», при исполнении 

которого ротовое отверстие сужается и расширяется глотка. Этот гласный 

способствует выравниванию звучания других гласных. Звук «у» даёт 

возможность детям легче и быстрее перейти от речевой к певческой форме 

подачи звука. В работе над гласными следует: а) добиваться 

округлённости звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое 

нёбо и во рту создаётся ощущение присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять 

использование йотированных гласных и слогов с наличием полугласного 

«й», который ставится позади гласной: ай, ой, ий; 

г) тщательно следить не только за формой, но и за активностью 

артикуляционного аппарата. Важная задача - научить детей связному и 

отчётливому исполнению гласных в сочетании с согласными, то есть 

певческой кантилене и дикции. Чёткость произношения согласных зависит 

от активной работы мышц языка, губ и мягкого нёба. Чёткое 

формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» невозможно без активных 

движений кончика языка, отталкивающихся от верхних зубов или мягкого 

нёба. Согласные «б, п, г, к, х» образуются при активном участии мышц 

мягкого нёба и маленького язычка. Согласные оказывают большое 

влияние на характер атаки звука (мягкой или твёрдой). 

Для «размягчения» звука применяются слоги с согласным «л», а при 

звуковой вялости - слоги с согласным «д». 

4. Выработка подвижности голоса. 

Это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков связного 

пения и чёткой дикции. Подвижность или гибкость голоса - искусство 

исполнения произведения с необходимыми отклонениями от основного 

темпа (ускорением или замедлением), усилением или ослаблением 

звучности. В работе над подвижностью соблюдается постепенность: 

прежде чем петь упражнения и песни в быстром темпе, надо научить детей 

исполнять их в умеренном темпе и с умеренной силой звучания. 

5. Расширение певческого диапазона обучающихся. 

Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения, 

начиная с примарных звуков среднего регистра, требующих минимума 

затраты мышечной энергии голосового аппарата. Для определения 

ширины диапазона следует выявить примарные звуки, которые дети поют 

правильно в интонационном отношении и с помощью упражнений 
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расширять эту зону, исполняя упражнения полутон за полутоном вверх. 

Следует следить за звучанием детского голоса - если дети поют 

форсированным, крикливым звуком, значит, эта зона не доступна для 

овладения ею ребёнком, следует избегать такого пения. 

6. Развитие чувства метроритма. 

Такая работа осуществляется с помощью специальных технических 

упражнений или приёмов по преодолению ритмических трудностей в 

песенном репертуаре. Каждое произведение должно быть исследовано 

педагогом на предмет выявления трудностей. Соответственно 

преодолению таких трудностей подбираются специальные конкретные 

упражнения. 

7. Выразительность и эмоциональность исполнения. 

Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. Следует дать 

детям прочувствовать содержание, определить характер исполнения, 

распределить кульминационные зоны. Художественный образ, 

заложенный в песне, ставит перед детьми сложные исполнительские 

задачи, решаемые с помощью педагога. 

8. Работа над чистотой интонирования. 

В целях правильного в интонационном отношении песенного материала 

следует заранее подобрать в процессе разучивания удобную тональность. 

Хорошей помощью является пение без сопровождения. Применяется 

упрощённый аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной 

мелодической темы. Для создания условий наилучшего интонирования 

мелодии стимулируется тихое пение. Работа над трудно вокализуемыми 

местами решается с помощью специальных тренировочных упражнений. 

Использовать пропевание мелодии в форме легато и стаккато. 

9. Формирование чувства ансамбля. 

В хоровом исполнении учить обучающихся прислушиваться друг у другу, 

соотносить громкость пения с исполнением товарищей. Чувство ансамбля 

воспитывается путём одновременного начала и окончания пения. 

Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться выравнивать свои 

голосовые тембры, уподоблять свой голос общему звучанию. 

10. Формирование сценической культуры. 

Подбирать репертуар для детей, согласно их певческим и возрастным 

возможностям. Необходимо учить детей пользоваться микрофоном, 

правильно вести себя на сцене.  
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Ритмика» (возраст обучающихся 3-4 года) 

Направленность программы – художественная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет 8 месяцев и 

реализуется с обучающимися  3-4 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 15 мин., общее количество часов в год- 64. Группы 

формируются с обучающимися одного возраста  от 5 до 20 человек в 

группе. Программа реализуется в свободное время от основной 

образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение массовых 

мероприятий в форме отчетного концерта. 

В этом возрасте у обучающихся появляется возможность выполнять более 

сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию 

тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 

выразительности. 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости 

движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, 

побуждение обучающихся к творчеству. 

Развитие музыкальности: 

- воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, 

движении под музыку в свободных играх; 

- для слушания: включение разнообразных произведений для ритмических 

движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных 

произведений изобразительного характера композиторов-классиков 

(«Детский альбом» П. Чайковского, «Бирюльки» М. Майкапара); 

- развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, 

различные оттенки настроения (веселое-грустное, шаловливое-спокойное, 

радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 

- развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп (умеренно быстрый – умеренно медленный, 

быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и 

уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм (сильную 

долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и 

четвертных); различать 2-3 частную форму произведения, вариации с 

контрастными по характеру частями; 
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- развитие способности различать жанр произведения (плясовая, 

колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соответствующих 

движениях и в слове. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже виды движений. 

Основные: 

- ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим 

шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий 

шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках; 

- бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («Бабочки», 

«Птички», «Ручейки» и т.д.), широкий («Волк»), острый (бежим по 

«горячему песку»); 

- прыжковые движения – на двух ногах на месте, продвижением вперед, 

прямой галоп – «лошадки», легкие поскоки; 

- общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, 

пружинность); 

- упражнения на гибкость, плавность движений; 

- имитационные движения разнообразные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(«веселый» или «трусливый зайчик», «хитрая лиса», «усталая старушка», 

«бравый солдат» и т.д.).  Уметь передавать динамику настроения. 

- плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по 

координации. 

Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в 

пары и друг за другом, строится в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

Развитие творческих способностей: 

- воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

- формирование умений исполнять знакомые движения в различных 

игровых 

ситуациях, под другую музыку; 

- развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, 

оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и 

пластический образ. 

Развитие и тренировка психических процессов: 

- развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение 

вместе с музыкой; 
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- развитие слухового внимания, способность координировать слуховое 

представление и двигательную реакцию; 

- развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, 

грусть, страх, удивление, обида и т.д.; 

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе 

движения в различных темпах и ритмах; 

- развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти 

(слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении 

выразить свое восприятие в движениях, а также рисунках, в словесном 

описании. 

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности: 

- воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и 

выражая их в пластике; 

- формирование чувства такта; 

- воспитание культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила 

самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь 

пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, 

если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

Структура занятия состоит из трех частей: 

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную 

активность: 

построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных 

групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего 

времени занятия. 

II часть включает задания с большой двигательной активностью, 

разучивание 

новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия. 

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс 

упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По 

длительности – 2-3 минуты. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Ритмика» (возраст обучающихся 4-5 лет) 

Направленность программы – художественная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет 8 месяцев 

и реализуется с обучающимися  4-5 лет.  
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Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 20 мин., общее количество часов в год- 64. Группы 

формируются с обучающимися одного возраста  от 5 до 20 человек в 

группе. Программа реализуется в свободное время от основной 

образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение 

массовых мероприятий в форме отчетного концерта. 

В этом возрасте у обучающихся появляется возможность выполнять 

более сложные по координации движения; возрастает способность к 

восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 

выразительности. 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости 

движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, 

побуждение обучающихся к творчеству. 

Развитие музыкальности: 

- воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, 

движении под музыку в свободных играх; 

- для слушания: включение разнообразных произведений для ритмических 

движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных 

произведений изобразительного характера композиторов-классиков 

(«Детский альбом» П. Чайковского, «Бирюльки» М. Майкапара); 

- развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, 

различные оттенки настроения (веселое-грустное, шаловливое-спокойное, 

радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 

- развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп (умеренно быстрый – умеренно медленный, 

быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и 

уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм (сильную 

долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и 

четвертных); различать 2-3 частную форму произведения, вариации с 

контрастными по характеру частями; 

- развитие способности различать жанр произведения (плясовая, 

колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соответствующих 

движениях и в слове. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже виды движений. 

Основные: 
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- ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим 

шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий 

шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках; 

- бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («Бабочки», 

«Птички», «Ручейки» и т.д.), широкий («Волк»), острый (бежим по 

«горячему песку»); 

- прыжковые движения – на двух ногах на месте, продвижением вперед, 

прямой галоп – «лошадки», легкие поскоки; 

- общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, 

пружинность); 

- упражнения на гибкость, плавность движений; 

- имитационные движения разнообразные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(«веселый» или «трусливый зайчик», «хитрая лиса», «усталая старушка», 

«бравый солдат» и т.д.).  Уметь передавать динамику настроения. 

- плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по 

координации. 

Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в 

пары и друг за другом, строится в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

Развитие творческих способностей: 

- воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

- формирование умений исполнять знакомые движения в различных 

игровых 

ситуациях, под другую музыку; 

- развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, 

оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и 

пластический образ. 

Развитие и тренировка психических процессов: 

- развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение 

вместе с музыкой; 

- развитие слухового внимания, способность координировать слуховое 

представление и двигательную реакцию; 

- развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, 

грусть, страх, удивление, обида и т.д.; 

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе 

движения в различных темпах и ритмах; 
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- развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти 

(слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении 

выразить свое восприятие в движениях, а также рисунках, в словесном 

описании. 

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности: 

- воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и 

выражая их в пластике; 

- формирование чувства такта; 

- воспитание культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила 

самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь 

пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, 

если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

Структура занятия состоит из трех частей: 

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную 

активность: 

построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных 

групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего 

времени занятия. 

II часть включает задания с большой двигательной активностью, 

разучивание 

новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия. 

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс 

упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По 

длительности – 2-3 минуты. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Ритмика» (возраст обучающихся 5-6 лет) 

Направленность Программы – художественная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет 8 

месяцев и реализуется с обучающимися  5-6 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 25 мин., общее количество часов в год- 64. Группы 

формируются с обучающимися одного возраста  от 5 до 20 человек в 

группе. Программа реализуется в свободное время от основной 

образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 
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В рамках реализации программы предусмотрено проведение 

массового мероприятия в форме отчетного концерта.  

1. Развитие музыкальности: 

- воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и 

новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что 

это за произведения и кто их написал; 

- обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру  

музыкальными сочинениями; 

- развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, 

передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 

- развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и 

замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие 

динамических оттенков); регистр (высокий, средний, низкий); метроритм 

(разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3-частную форму 

произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а также 

вариации, рондо; 

- развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, 

полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец 

и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих 

движениях. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже виды движений. Основные: 

ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, 

пружинящим топающим шагом, «с каблучка», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, 

«гусиным» шагом, с ускорением и замедлением; 

бег - легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, 

широкий, острый, пружинящий бег; 

прыжковые движения - на одной, на двух ногах на месте и с различными 

вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой 

галоп, боковой галоп), поскок «легкий» и «сильный» и др.; 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и 

различный    характер, способ движения (упражнения на плавность 

движений, махи, пружинность); упражнения на развитие гибкости и 

пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног; 

имитационные движения — различные образно-игровые движения,        

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, 
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динамику настроения, а также ощущения тяжести или легкости, разной 

среды -  «в воде», «в воздухе» и т.д.); 

плясовые движения - элементы народных плясок и детского бального 

танца, доступные по координации, танцевальные упражнения, 

включающие        асимметрию из современных ритмических танцев, а 

также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические 

виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в 

пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, 

самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных 

композиций («змейка», «воротики», «спираль» и др.). 

4. Развитие творческих способностей: 

- развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их 

комбинации; 

- формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, 

самостоятельно,       создавая пластический образ; 

- развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные   

движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои 

творческие проявления и давать оценку другим детям. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов – умение          

изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой 

музыкального произведения — по фразам; 

- развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе           

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности     

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

- развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру 

настроения, например: «Рыбки легко и свободно резвятся в воде», «Кукла 

не хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной» и др. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

- воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и  живот

ным, игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и 

переживать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время 

движения); 
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- воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, 

которые уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с 

младшими детьми; 

- воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий 

(находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время 

самостоятельных игр, например, если кто-то отдыхает или работает, не 

танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и т.д.); 

- воспитание культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на 

танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло 

нечаянное столкновение и т.д. 

Рекомендуемый репертуар: 

Танцы: Танец с зонтиками «Кап-кап-кап», «Балалайка» «Ура!Зима!», 

«Русские зимы»,   «Берлинская полька», «Гармонист Тимошка»,  

«Капельки», «Божья коровка», «Радуга желаний». 

Игры: «Дирижер-оркестр», «Магазин игрушек», «Зеркала», «Как у 

наших у ворот», «Ёлочки-пенёчки», «Шёл король по лесу», «Ходим 

кругом друг за другом», «Запев-припев», «Горелки», «Птица без гнезда», 

«Дети- куклы», «Трансформеры», «Музыкальные стулья», «Найди своё 

место», «День-ночь», «Повтори за мной», «Заснеженная дорожка», «Найди 

предмет», «Усни-трава», «Дети и медведь», «Звери и птицы», «Карлики и 

великаны». 

Танцевально-ритмическая гимнастика: «Марш», «Упражнения с 

флажками», «Три поросенка», «Делай как я, делай лучше меня», «Нам не 

страшен серый волк», «Белочка», «Упражнения с мячами», «По секрету 

всему свету», «Упражнения с обручем», «Магазин игрушек», 

«Пластилиновая ворона». 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Ритмика» (возраст обучающихся 6-7 лет) 

Направленность Программы – художественная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет 8 

месяцев и реализуется с обучающимися  6-7 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 30 мин., общее количество часов в год- 64. Группы 

формируются с обучающимися одного возраста  от 5 до 20 человек в 

группе. Программа реализуется в свободное время от основной 
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образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение 

массового мероприятия в форме отчетного концерта.  

В работе с обучающимися теория напрямую связана с практикой. 

При знакомстве с новым видом танца, движением, упражнением, и др. 

после теоретического объяснения необходимо сразу переходить к 

практическим действиям. Теория является сопровождением практического 

процесса непрерывно на протяжении всего учебного периода. Специфика 

обучения предполагает повторяемость материала, его цикличность с 

постепенным усложнением элементов. 

Занятия строятся в игровой форме, состоящей из взаимосвязанных 

игровых ситуаций, заданий, упражнений, направленных на развитие 

первоначальных ритмических навыков, музыкального восприятия образа, 

навыков координации движений, формирование правильной осанки. Через 

игру происходит творческое самовыражение детей, развивается 

воображение и фантазия. Наиболее действенной в работе с детьми данного 

возраста является цепочка «потребность - переживание - действие», 

которая наиболее четко реализуется в танцевально-музыкальных играх. 

Основное содержание программы: формирование танцевальной 

техники (упражнения для выработки правильной постановки корпуса, 

упражнения для стоп, элементарные танцевальные упражнения для 

развития силы мышц различных частей тела, элементарный стретчинг, 

основные танцевальные движения, соединение движений танцевальные 

композиции, основные движения детского танца с предметом, 

элементарные движения в паре); постановка сюжетно-образных танцев; 

основы детского танца с предметом; постановка на основе изученных 

комбинаций; упражнения на развитие мышечной силы, гибкости, растяжки 

и т.д.; танцевальные игры. 

1. Раздел ритмическая пластика: 

Строевые: - построение в шеренгу и колонну; поворот переступанием по 

команде; перестроение в круг; бег по кругу и по ориентирам («змейкой»); 

перестроение из одной шеренги в несколько по указанию педагога; 

передвижение в обход шагом и бегом. 

Основные: - ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на 

пятках, бег – легкий, ритмичный, передающий различные образы, 

разнообразные сочетания прыжков на одной и двух ногах на месте, 

топающий шаг, «с каблучка», вперед и назад, высокий шаг, ходьба на 

четвереньках, «гусиный шаг», бег- широкий, острый, с остановками, 
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различные виды галопов, поскоков; ходьба, бег, прыжковые движения в 

различных вариациях. 

Общеразвивающие упражнения:  

- ходьба на носках и с высоким подниманием бедра; сочетание основных 

движений прямыми согнутыми руками; стойка на прямых и согнутых 

ногах в сочетании с другими движениями; основные движения головой; 

сочетание упоров с движениями ногами.  

- упражнения на расслабления мышц, дыхательные и на укрепление 

осанки: потряхивание кистями и предплечьями; раскачивание руками из 

различных исходных положений; контрастное движение руками на 

напряжение и расслабление; расслабление рук в положении лежа на спине; 

посегментное свободное расслабление рук в положении лежа на спине; 

лежа на спине при напряжении мышц - выдох, при расслаблении мышц - 

вдох; упражнение на осанку в стойке: руки за спину с захватом локтей. 

Иммитационные движения: - разнообразные образно-игровые движения, 

жесты, состояние (в природе, в настроениях человека, животных); 

вымышленные игровые ситуации, различные состояния и настроения; 

имитационные движения: разнообразные образно-игровые движения; 

вымышленные ситуации. 

2. Раздел игропластика: 

Игропластика: специальные упражнения для развития мышечной силы и 

гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях: 

«морские фигуры», «велосипед», «кобра», «укрепи животик», «укрепи 

спинку», «мост», «лягушка» и т.д. 

3. Постановка сюжетно – образных танцев. 

Рекомендуемый репертуар танцев: «Кукляндия», «Танец цветов и 

бабочек», «Полкис», «Дети и природа», «Маляры» «Новогодние игрушки», 

«Джин», «Ты крутой», «Нон-стоп», «Звезды зажигают», «Мы лучшие», 

«Смотри, как все прекрасно», «Мечта». 

4. Танцевальные образы. 

Танцевальные шаги: - мягкий, высокий на носках, приставной, скрестный 

в сторону, переменный и русский хороводный шаги; прыжки с ноги на 

ногу, другую ногу сгибая назад, то же с поворотом на 360; поворот на 360 

на шагах. Элементы плясок и танцев: - притопы, боковой галоп, галоп 

вперед «лошадками», элементы русской пляски, прыжки. 

5. Танцевальные игры: 
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Подвижные игры: «найди свое место», «нитка-иголка», «цапля и 

лягушки», «автомобили», «воробушки», «карлики и великаны», «ай да я», 

«творческая импровизация», «совушка». 

6. Раздел репетиционная работа над репертуаром. 

Работа над техникой, манерой и выразительностью исполнений 

танцевальных элементов, номеров, перестроений. Работа над 

выразительностью эмоций. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Волшебная кисточка» (возраст обучающихся 3-4 года) 

Направленность Программы – художественная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет 8 

месяцев и реализуется с обучающимися  3-4 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 15 мин., общее количество часов в год- 64. Группы 

формируются с обучающимися одного возраста  от 5 до 20 человек в 

группе (при необходимости группа разбивается на подгруппы). Программа 

реализуется в свободное время от основной образовательной деятельности 

по образовательной программе дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение итогового 

занятия, выставка. 

Структура образовательной деятельности 

Часть 1. Вводная 

Целью вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, 

установить эмоциональный контакт с детьми. 

Основные процедуры работы – чтение сказки, игры по темам, например, 

игра «Что бывает такого цвета», «Волшебные картинки», слушание 

песенок и т.д. 

Часть 2. Продуктивная 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В неё 

входят художественное слово, игры, объяснение материала, показ, рассказ 

педагога, рассматривание иллюстраций, репродукций, направленные на 

активизацию познавательной активности, развитие творческих 

способностей дошкольников. 

Элементы занятий:  
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- элементы сказкотерапии с импровизацией: разыгрывание эпизодов, 

этюдов, основанные на упражнении чувств с помощью мимики, движений, 

собственной речи (Короткова Л.Д., Сказкотерапия для дошкольников и 

младшего школьного возраста); 

- игры на развитие мышления, воображения, памяти. Игры этого цикла 

включают в себя запоминание новых слов – понятий, фамилий, терминов 

(жанр, архитектура, скульптура). Умения выделять существенные 

признаки предметов, синтезировать их в едином представлении, 

устанавливать смысловые связи. Они проводятся с целью закрепления 

пройденного материала («Составь узор», «Определи жанр», «Найди пару» 

и др.). 

- рисование, аппликация, коллаж: применяются нетрадиционные и 

традиционные виды рисования, используя при этом большой ассортимент 

практического материала: природного, атрибуты для нетрадиционного 

рисования, бросового. 

Часть 3. Завершающая 

Цель этой части занятия закрепление полученных знаний посредством 

создания коллективных рисунков, совместных сюжетно – ролевых игр. А 

также закрепление положительных эмоций от работы на занятии. В конце 

занятия проводится анализ деятельности детей педагогом. На 

практических занятиях организуется мини-выставка творческих работ. На 

каждом занятии проводится физминутка по теме занятия. 

Нетрадиционные техники рисования: 

I. Рисование ладошкой 

Способ рисования: на ладонь ребенка наносится специальная краска. Затем 

ребенок учится технике печатания ладошкой и дополняет свое 

изображение деталями. 

Задачи: 

- обучение новым приемам рисования и развития умения 

экспериментировать; 

- органично чувствовать изобразительный материал, его свойства: 

вязкость, бархатистость, яркость красочного слоя; 

- осознавать чувство ритма, как изобразительно-выразительное средство; 

- развитие мелкой моторики рук. 

II. Рисование пальчиками 

Способ рисования: ребенок окунает пальчики в краску и учится рисовать, 

распределяя отпечатки по всему листу. Это могут быть короткие линии, 

точки или предметы. 



34 

 

Задачи: 

- учить рисованию пальчиками, распределяя отпечатки по всему листу; 

- учить рисовать пальцами короткие линии, точки и предметы; 

- развитие мелкой моторики рук. 

III. Оттиск поролоном или скомканной бумагой 

Способ рисования: поролоновый тампон (или скомканная бумага) 

окунается в краску. Дети учатся проводить поролоном короткие прямые 

линии, рисовать различные формы, учатся ставить отпечатки поролоном 

или скомканной бумагой на силуэте предмета. 

Задачи: 

- развивать чувство фактурности, объемности при рисовании животных, 

птиц, деревьев; 

- развивать творческие способности; 

- формировать чувство ритма. 

IV. Рисование методом тычка (сухой кистью, ватной палочкой) 

Способ рисования: на сухую кисть или ватную палочку наносится краска. 

Методом «тычка» дети рисуют различные формы, силуэты и целые 

композиции. 

Задачи: 

- познакомить и закрепить технику рисования «тычком»; 

- развитие творческого воображения детей при рисовании узоров, цветов, 

снега; 

- развитие творческих способностей; 

- формировать чувство ритма и композиции при украшении обоев, одежды 

и различных росписей (дымковская, хохломская роспись), или изобразить 

произвольный силуэт предмета, состоящего из одинаковых элементов. 

V. Распыление краски на лист бумаги 

Способ рисования: на ворс щётки или кисти для клея нанести краску, 

направлять её на лист бумаги (на расстоянии 10 см.) и резкими 

движениями пальца свободной руки о ворс (от листа бумаги к себе) 

распылять краску. 

Сложность техники: из-за слабой моторики рук дети быстро утомляются, 

необходима разминочная пауза до начала занятия и, по необходимости, во 

время работы. 

VI. Точечный рисунок 

Способ рисования: для реализации можно взять фломастер, карандаш, 

поставить его перпендикулярно к белому листу бумаги и начать 

изображать. Но вот лучше всего получаются точечные рисунки красками. 
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Спичка, очищенная от серы, туго заматывается небольшим кусочком ваты 

(или ватная палочка) и окунается в густую краску. А дальше принцип 

нанесения точек такой же.   

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Волшебная кисточка» (возраст обучающихся 4-5 лет) 

Направленность Программы – художественная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет 8 

месяцев и реализуется с обучающимися  4-5 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 20 мин., общее количество часов в год- 64. Группы 

формируются с обучающимися одного возраста  от 5 до 20 человек в 

группе (при необходимости группа разбивается на подгруппы). Программа 

реализуется в свободное время от основной образовательной деятельности 

по образовательной программе дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение итогового 

занятия. 

Структура образовательной деятельности 

Часть 1. Вводная 

Целью вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, 

установить эмоциональный контакт с детьми. 

Основные процедуры работы – чтение сказки, игры по темам, например, 

игра «Что бывает такого цвета», «Волшебные картинки», слушание 

песенок и т.д. 

Часть 2. Продуктивная 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В неё 

входят художественное слово, игры, объяснение материала, показ, рассказ 

педагога, рассматривание иллюстраций, репродукций, направленные на 

активизацию познавательной активности, развитие творческих 

способностей дошкольников. 

Элементы занятий:  

- элементы сказкотерапии с импровизацией: разыгрывание эпизодов, 

этюдов, основанные на упражнении чувств с помощью мимики, движений, 

собственной речи; 

- игры на развитие мышления, воображения, памяти. Игры этого цикла 

включают в себя запоминание новых слов – понятий, фамилий, терминов 

(жанр, архитектура, скульптура). Умения выделять существенные 



36 

 

признаки предметов, синтезировать их в едином представлении, 

устанавливать смысловые связи. Они проводятся с целью закрепления 

пройденного материала («Составь узор», «Определи жанр», «Найди пару» 

и др.). 

- рисование, аппликация, коллаж: применяются нетрадиционные и 

традиционные виды рисования, используя при этом большой ассортимент 

практического материала: природного, атрибуты для нетрадиционного 

рисования, бросового. 

Часть 3. Завершающая 

Цель этой части занятия закрепление полученных знаний посредством 

создания коллективных рисунков, совместных сюжетно – ролевых игр. А 

также закрепление положительных эмоций от работы на занятии. В конце 

занятия проводится анализ деятельности детей педагогом. На 

практических занятиях организуется мини-выставка творческих работ. На 

каждом занятии проводится физминутка по теме занятия. 

Нетрадиционные техники рисования: 

I. «Кляксография» 

Способ рисования: на бумаге оставляют пятно краски, разбавленной 

водой, а затем опускают в нее пластиковую трубочку и раздувают кляксу в 

разных направлениях, наклоняя трубочку.  

Задачи: 

- обучение новым приемам рисования и развития умения 

экспериментировать; 

- органично чувствовать изобразительный материал, его свойства: 

вязкость, бархатистость, яркость красочного слоя; 

- помогает формировать умение передавать силуэтное изображение. 

II. «Монотипия» 

Способ рисования: необходимо согнуть лист бумаги пополам. Внутри, на 

одной половине что-нибудь нарисовать красками. Затем лист сложить и 

прогладить рукой, чтобы получить симметричный отпечаток. 

Задачи: 

- учить рисованию красками; 

- совершенствовать мышление и воображение; 

- развитие фантазии детей. 

III. Оттиск поролоном или скомканной бумагой 

Способ рисования: поролоновый тампон (или скомканная бумага) 

окунается в краску. Дети учатся проводить поролоном короткие прямые 
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линии, рисовать различные формы, учатся ставить отпечатки поролоном 

или скомканной бумагой на силуэте предмета. 

Задачи: 

- развивать чувство фактурности, объемности при рисовании животных, 

птиц, деревьев; 

- развивать творческие способности; 

- формировать чувство ритма. 

IV. Рисование методом тычка (сухой кистью, ватной палочкой) 

Способ рисования: на сухую кисть или ватную палочку наносится краска. 

Методом «тычка» дети рисуют различные формы, силуэты и целые 

композиции. 

Задачи: 

- познакомить и закрепить технику рисования «тычком»; 

- развитие творческого воображения детей при рисовании узоров, цветов, 

снега; 

- развитие творческих способностей; 

- формировать чувство ритма и композиции при украшении обоев, одежды 

и различных росписей (дымковская, хохломская роспись), или изобразить 

произвольный силуэт предмета, состоящего из одинаковых элементов. 

V. Распыление краски на лист бумаги 

Способ рисования: на ворс щётки или кисти для клея нанести краску, 

направлять её на лист бумаги (на расстоянии 10 см.) и резкими 

движениями пальца свободной руки о ворс (от листа бумаги к себе) 

распылять краску. 

Сложность техники: из-за слабой моторики рук дети быстро утомляются, 

необходима разминочная пауза до начала занятия и, по необходимости, во 

время работы. 

VI. Точечный рисунок 

Способ рисования: для реализации можно взять фломастер, карандаш, 

поставить его перпендикулярно к белому листу бумаги и начать 

изображать. Но вот лучше всего получаются точечные рисунки красками. 

Спичка, очищенная от серы, туго заматывается небольшим кусочком ваты 

(или ватная палочка) и окунается в густую краску. А дальше принцип 

нанесения точек такой же.   
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2.2.2.  Физкультурно-спортивная направленность Программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

  «Спортивная секция «Здоровичок»» (возраст обучающихся 3-4 года) 

Направленность Программы – физкультурно-спортивная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет на 8 

месяцев обучения и реализуется с обучающимися  3-4 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 15 мин., общее количество часов в год - 63. 

Группы формируются с обучающимися одного возраста  от  5 до 20 

человек в группе. Программа  реализуется в свободное время от основной 

образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение итогового 

мероприятия. 

Содержание программы включает: 

1. Упражнения на развитие основных движений. 

2. Упражнения, способствующие формированию правильной осанки и 

развитию опорно-двигательного аппарата. 

Последовательность выполнения упражнений. 

Упражнения в исходном положении стоя. 

- для укрепления мышц рук и плечевого пояса - потягивание: ребенок 

поднимает руки вверх и выпрямляет спину, вытягивает позвоночник. 

- для укрепления мышц плечевого пояса и спины - сведение лопаток: 

ребенок отводит руки в стороны или назад, прогибая спину, грудная 

клетка расширяется. 

- для увеличения подвижности позвоночника, укрепления мышц 

спины, живота: наклоны и повороты в стороны. 

- для совершенствования опорной функции ног: различные 

приседания. 

- для развития координации движений и воспитания навыка 

правильной осанки: сохранение равновесия на уменьшенной 

площади опоры. 

3. Упражнения, способствующие профилактике плоскостопия. 

4. Упражнения, способствующие развитию органов дыхания. 

5. Упражнения, способствующие развитию координационных 

способностей. 

6. Упражнения, способствующие комплексному и разностороннему 

развитию двигательных умений и навыков. 

7. Игры и упражнения для релаксации. 
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Структура занятия: 

Подготовительная часть Основная часть Заключительная часть 

- различные виды ходьбы и 

бега; 

- обще развивающие 

упражнения; 

- дыхательные упражнения.  

- упражнения стоя; 

- упражнения лежа на 

животе и на спине; 

- упражнения для мышц 

шеи; 

- дыхательные 

упражнения. 

- упражнения на 

координацию 

движений; 

- коррекционная ходьба 

(массажные коврики); 

- дыхательные 

упражнения. 

- релаксация 

- 2-3 мин. - 10 мин. - 2-3 мин. 

Дозировка упражнений зависит от возраста и уровня 

подготовленности детей и может составлять от 2–3 раз на этапе 

разучивания упражнений до 3–5 раз на этапе закрепления и 

совершенствования комплекса.  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

  «Спортивная секция «Здоровичок»» (возраст обучающихся 4-5 лет) 

Направленность Программы – физкультурно-спортивная. 

Адресат программы: срок обучения по программе составляет на 8 

месяцев обучения и реализуется с обучающимися  4-5 лет.  

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 20 мин., общее количество часов в год - 63. 

Группы формируются с обучающимися одного возраста  от  5 до 20 

человек в группе. Программа  реализуется в свободное время от основной 

образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение итогового 

мероприятия. 

Содержание программы включает: 

1. Упражнения на развитие основных движений. 

2. Упражнения, способствующие формированию правильной осанки и 

развитию опорно-двигательного аппарата. 

Последовательность выполнения упражнений. 

Упражнения в исходном положении стоя. 

- для укрепления мышц рук и плечевого пояса - потягивание: ребенок 

поднимает руки вверх и выпрямляет спину, вытягивает позвоночник. 

- для укрепления мышц плечевого пояса и спины - сведение лопаток: 

ребенок отводит руки в стороны или назад, прогибая спину, грудная 

клетка расширяется. 
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- для увеличения подвижности позвоночника, укрепления мышц 

спины, живота: наклоны и повороты в стороны. 

- для совершенствования опорной функции ног: различные 

приседания. 

- для развития координации движений и воспитания навыка 

правильной осанки: сохранение равновесия на уменьшенной 

площади опоры. 

3. Упражнения, способствующие профилактике плоскостопия. 

4. Упражнения, способствующие развитию органов дыхания. 

5. Упражнения, способствующие развитию координационных 

способностей. 

6. Упражнения, способствующие комплексному и разностороннему 

развитию двигательных умений и навыков. 

7. Игры и упражнения для релаксации. 

Структура занятия: 

Подготовительная часть Основная часть Заключительная часть 

- различные виды ходьбы и 

бега; 

- обще развивающие 

упражнения; 

- дыхательные упражнения.  

- упражнения стоя; 

- упражнения лежа на 

животе и на спине; 

- упражнения для мышц 

шеи; 

- дыхательные 

упражнения. 

- упражнения на 

координацию 

движений; 

- коррекционная ходьба 

(массажные коврики); 

- дыхательные 

упражнения. 

- релаксация 

- 2-3 мин. - 15 мин. - 2-3 мин. 

Дозировка упражнений зависит от возраста и уровня 

подготовленности детей и может составлять от 2–3 раз на этапе 

разучивания упражнений до 3–5 раз на этапе закрепления и 

совершенствования комплекса. 

 

2.2.3.  Естественно-научная направленность Программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа    

«Академия знаний»  

(возраст обучающихся 5-7 лет) 

Направленность Программы – естественно-научная. 

Адресат программы: программа реализуется с обучающимися 5-7 

лет. 

Занятия проводятся в очной форме, групповые, 2 раза в неделю. 

Длительность занятий - 30 мин., общее количество часов в год - 62. 

Группы формируются с обучающимися одного возраста  от  5 до 20 
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человек в группе (при необходимости ди делятся на подгруппы). 

Программа  реализуется в свободное время от основной образовательной 

деятельности по образовательной программе дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №23». 

В рамках реализации программы предусмотрено проведение итогового 

занятия. 

Главной задачей занятий является развитие у детей логического 

мышления и познавательных интересов, посредством опытно-

экспериментальной деятельности и развивающих игр. На занятиях дети 

выполняют  игровые задания на основе познавательного материала. 

Известно, что, играя, дети всегда лучше понимают и запоминают 

материал. Данная программа построена так, что большую часть материала 

дошкольники не просто активно запоминают, а фактически сами же и 

открывают, разгадывают, расшифровывают, составляют. При этом идёт 

развитие основных интеллектуальных качеств: умения анализировать, 

синтезировать, обобщать, конкретизировать, абстрагировать, а также 

развиваются все виды памяти, внимания, воображения, речь, расширяется 

словарный запас. 

Программа  содержит 62 занятия, в которые включены задания и 

упражнения, направленные на развитие психических функций, 

обеспечивающих формирование логического мышления, а также опыты и 

эксперименты.  

Применяются такие наглядные материалы как: таблицы, схемы, 

образцы, тексты с использованием мнемокартинок. Упражнения для всех 

видов памяти, внимания, мышления и воображения. 

Основная форма проведения занятий – научные опыты. Для 

поддержания интереса к опытам используются разнообразные формы и 

методы проведения занятий: 

1. познавательная беседа; 

2. эксперимент; 

3. художественное творчество (описание результатов эксперимента). 

4. игры на развитие внимания и памяти; 

Формы занятий – занятия-игры, практические занятия, задачи на 

смекалку, логику, экспериментирование. Среди методов используются 

такие как: практический, дидактических игр, моделирования.  

Структура занятия. 

- постановка проблемы; 

- актуализация знаний; 

- выдвижение гипотез – предположений; 

- проверка решения; 

- введение в систему знаний. 
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2.3. Описание методов, используемых для реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их образовательных потребностей и интересов в 

разных видах детской деятельности.  

При реализации ДООП педагог:  

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

обучающихся, условия эмоционального благополучия и развития каждого 

обучающегося;  

- определяет единые для всех обучающихся правила сосуществования 

детского общества, включающие равенство прав, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на 

помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития обучающихся, в числе которых забота, теплое отношение, 

интерес к каждому обучающемуся, поддержка и установка на успех, 

развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет развивающее взаимодействие с обучающимися, 

основанное на современных педагогических позициях;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивная секция «Здоровичок»» (возраст обучающихся 3-4 года) , 

(возраст обучающихся 4-5 лет) 

 

Методы реализации программы 

Название метода Определение метода 

Наглядно-слуховые Четкие команды педагога, соблюдение ритма 

Наглядно-зрительные, 

двигательные 

Показ игр, упражнений, отдельных их элементов 

Словесные Образный рассказ педагога о новой игре, 

упражнении, пояснения в ходе выполнения 

движений, напоминание об их приемах и т. д. 

Метод мотивации и 

стимулирования 

Игра, соревнование 

Репродуктивный метод Выполнение действий по образцу 
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Приемы, используемые при реализации программы 

- показ образца правильного выполнения упражнения, способа действия; 

- многократное повторение, варьирование знакомого материала; 

- словесное пояснение выполнения движения; 

- внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его 

оценка; 

- творческие задания. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ритмика» (возраст обучающихся 3-4 года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-7 лет) 

Методы реализации программы 

- Игровой метод. 

- Метод комбинированных движений, переходящие в небольшие учебные 

Этюды. 

- Метод показа. 

- Метод повторения. 

- Метод объяснения. 

Методические приемы, используемые при реализации программы 

- показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, 

под счет; 

- выразительное исполнение движения под музыку; 

- словесное пояснение выполнения движения; 

- внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его 

оценка; 

- творческие задания. 

Методические приемы варьируются в зависимости от используемого 

ритмического материала, его содержания; объема программных умений; 

этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Студия вокала» (возраст обучающихся 3-4 года), (4-5 лет), (6-7 лет) 

Методы реализации программы 

1. Наглядно-слуховые (выразительное исполнение музыки педагогом). 

2. Словесные (образный рассказ педагога о новой песне, пояснения в ходе 

исполнения песни и  т.д.). 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

- знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его 
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как стихотворение, спеть без сопровождения); 

- работа над вокальными и хоровыми навыками; 

- проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

- споем песню с полузакрытым ртом; 

- слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

- хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

- произношение слов шепотом в ритме песни; 

- выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

- настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

- задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

- обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

- использовать элементы дирижирования; 

- пение без сопровождения; 

- зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

- выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

- образные упражнения, вопросы; оценка качества исполнение песни. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Академия знаний»  (возраст обучающихся 5-6 лет) 

Методы реализации программы 

Название метода Определение метода 

Словесный метод Рассказ, объяснение, беседа, чтение, вопросы, 

пояснения. 

Наглядный метод Показ детям иллюстративных альбомов, 

картинок, таблиц, схем. 

Практический метод Выполнение практических заданий, упражнений. 

Метод мотивации и 

стимулирования 

Игра, соревнование. 

Репродуктивный 

метод 

Выполнение действий по образцу. 

 

Приемы, используемые при реализации программы: 

- показ образца правильного выполнения эксперимента или опыта; 

- многократное повторение; 

- словесное пояснение выполнения задания; 

- внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его 

оценка; 

- творческие задания. 
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Волшебная кисточка»  (возраст обучающихся 3-4 года), (4-5 лет) 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная деятельность 

(ОД) 

Методы и формы работы с детьми 

Продуктивная деятельность. 

Рассматривание произведений 

искусства. 

Дидактические игры. 

Выставки работ. 

 

Игры 

(дидактические, 

развивающие). 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

культуры, 

произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Совместное 

творчество. 

Выставки детских 

работ. 

 

Ш. Организационный раздел 

 

3.1. Условия реализации Программы 

3.1.1. Кадровые условия 

Педагогическая деятельность по реализации данной Программы может 

осуществляться лицами, имеющими среднее профессиональное или 

высшее образование в соответствии с направленностью данной программы 

и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

Учреждение вправе привлекать к занятию педагогической 

деятельностью по Программе лиц, обучающихся по образовательным 

программам высшего образования по специальностям и направлениям 

подготовки, соответствующим направленности дополнительных 

общеобразовательных программ, и успешно прошедших промежуточную 

аттестацию не менее чем за два года обучения. 

 

3.1.2. Материально-технические условия реализации Программы  

Материально-техническое обеспечение Программы 

 Образовательный процесс по Программе Учреждения организуется в 

соответствии: 
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- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами; 

- правилами пожарной безопасности; 

- требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных 

особенностей развития детей); 

- требования к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методические материалы, оборудование, оснащение). 

 Учреждение расположено внутри жилого микрорайона, имеет 

центральное отопление, водоснабжение, канализацию, сантехническое 

оборудование. 

 В Учреждении имеются необходимые помещения для оказания 

дополнительных образовательных услуг. 

1. Музыкальный зал совмещенный со спортивным (площадь музыкального 

зала составляет 52,8 кв.м.): детские стулья, шкафы, музыкальный центр, 

электропианино, микрафоны, мультимедийное оборудование, зеркальная 

стена, станок, ковер. 

2. Кабинет педагога-психолога (площадь кабинета составляет 9,4 кв.м.): 

стулья, столы, шкаф, мольберт, зеркало (большое, настенное). 

3. Изо-студия (площадь кабинета составляет 9,2 кв.м.): стулья, столы, 

шкаф, мольберт, доска. 

3. Методический кабинет: мебель, методическая литература, 

периодические издания, демонстрационные материалы, проектор, диски, 

компьютер, принтер, брошюратор, ламинатор). 

 

Помещение для проведения 

занятий 

Наименование платной образовательной услуги 

Музыкальный зал 

(совмещенный со 

спортивным) 

Спортивная секция «Здоровичок» 

Ритмика 

Студия вокала 

Изо-студия Волшебная кисточка 

Академия знаний 

 

Программа Примерное оснащение 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Спортивная 

секция «Здоровичок»» 

(возраст обучающихся 3-4 

года) 

Длинная веревка – 1шт., косточки (множество), 

массажные коврики (набор), колечки (15 шт.), 

ленточки (15 шт.), кубики (15 шт.), обручи (15 шт.), 

мячи различного диаметра (15 шт.), гимнастические 

палки (15 шт.), мягкие модули (10 шт.), гимнастическая 

скамейка – 1 шт., складной тоннель – 1 шт. 
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Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Спортивная 

секция «Здоровичок»» 

(возраст обучающихся 4-5 

лет) 

Длинная веревка – 1шт., косточки (множество), 

массажные коврики (набор), колечки (15 шт.), 

ленточки (15 шт.), кубики (15 шт.), обручи (5 шт.), 

мячи различного диаметра (15 шт.), гимнастические 

палки (15 шт.), мягкие модули (5 шт.), гимнастическая 

скамейка – 1 шт., складной тоннель – 1 шт. 

Тренажеры (степпер с ручкой, велотренажер, беговая 

дорожка, батут с ручкой, велотренажер). 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Ритмика»  

(возраст обучающихся 3-4 

года), (4-5 лет), (5-6 лет), 

(6-7 лет) 

Музыкальные инструменты: ложки – 15 шт., маракасы 

– 15 шт., платочки – 15 шт., ленточки – 15 шт., флажки 

– 15 шт., обручи – 15 шт., фонотека. 

3-4 лет: 

Костюмы зайчиков – 15 шт. 

Костюм красной шапочки – 1 шт. 

Костюмы гномиков – 15 шт. 

Зонтики – 15 шт. 

Шапочки цветочков, уточек, мышек  – по 15 шт. 

4-5 лет: 

Красная шапочка – 1 шт. 

Шапочки зайчика – 15 шт. 

Костюмы мишек – 15 шт. 

Костюмы поварят – 15 шт. 

Шапочки ромашек, букашек – 15 шт. 

Сценические костюмы: 

5-6 лет: 

Зонтики – 15 шт. 

Русский народный костюм – 15 шт. 

Балалайки – 5 шт. 

Гармошка – 2 шт. 

Ободок с капелькой – 15 шт. 

6-7 лет: 

Русский народный костюм – 15 шт. 

Шапочка зайца – 15 шт. 

Шапочка лисы – 15 шт. 

Мягкие игрушки (разные) – 15 шт. 

Костюм мышки – 15 шт. 

Пышная юбка-пачка – 10 шт. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Студия вокала» 

(возраст обучающихся 3-4 

года), (4-5 лет) 

Музыкальные инструменты: ложки – 15 шт., маракасы 

– 15 шт., бубны – 15 шт., платочки – 15 шт., ленточки – 

15 шт., флажки – 15 шт., обручи – 15 шт., фонотека, 

пианино, микрофоны (2 шт.). 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

Книга «Большая энциклопедия знаний» - 1 шт. 

Счетные линейки – 15 шт. 

Схемы для опытов и экспериментов  
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программа «Академия 

знаний» (возраст 

обучающихся 5-7 лет) 

Карточки с цифрами и буквами 

Игрушка «Волшебный мешочек» 

Фишки - 15 наб. 

Сюжетные картины из серии «Времена года» 

Фломастеры - 15 наб. 

Пластилин - 15 наб. 

Тетради в клеточку – 15 шт. 

Счетные палочки – 15 наб. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Волшебная 

кисточка» (возраст 

обучающихся 3-4 года), (4-

5 лет) 

Альбомы с образцами нетрадиционных техник 

рисования. 

Иллюстрации  картин разных жанров. 

Схемы получения  цвета, последовательности 

изображения  предметов. 

Мольберт. 

Гуашь – 15 наб., акварель – 15 наб., пастель – 15 наб., 

восковые мелки -15 пач., пластилин – 15 пач., глина, 

песок, кисти – 15 шт., карандаши – 15 уп., фломастеры 

– 15 уп.,  ватные палочки, палитры – 15 шт.,  

стаканчики – непроливайки – 15 шт.,  ножницы – 15 

шт., бумага для рисования и акварели, трубочки – 15 

шт. 

 

 

3.2.  Учебный план по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы   МБДОУ 

«Детский сад №23» на 2025/2026 учебный год 

№ 

п/

п 

Наименование ПОУ Количество часов 

в 

неделю 

в месяц в год 

1 «Студия вокала» (возраст 

обучающихся 3-4 года) 

2 6-9 64 

2 «Студия вокала» (возраст 

обучающихся 4-5 лет) 

2 6-9 64 

3 «Спортивная секция 

«Здоровичок»» (возраст 

обучающихся 3-4 года) 

2 6-9 63 

4 «Спортивная секция 

«Здоровичок»» (возраст 

обучающихся 4-5 лет) 

2 6-9 63 

5 «Ритмика» (возраст 

обучающихся 3-4 года) 

2 6-9 64 

6 «Ритмика» (возраст 

обучающихся 4-5 лет) 

2 6-9 64 

7 «Ритмика» (возраст 

обучающихся 5-6 лет) 

2 6-9 64 



49 

 

8 «Ритмика» (возраст 

обучающихся 6-7 лет) 

2 6-9 64 

9 «Академия знаний» (возраст 

обучающихся 5-7 лет) 

2 6-9 62 

10 «Волшебная кисточка» 

(возраст обучающихся 3-4 

года) 

2 6-9 64 

11 «Волшебная кисточка» 

(возраст обучающихся 4-5 

лет) 

2 6-9 64 

 

3.3.  Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год 

Календарный учебный график по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы   МБДОУ «Детский 

сад №23» (далее – календарный учебный график) является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса по платным образовательным 

услугам в Учреждении. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

 продолжительность учебного года; 

 праздничные, предпраздничные дни. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса 

 
1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу), 

согласно утвержденного расписания 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.10.2025 г. по 29.05.2026 г. 34  недели 
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Каникулярное время, праздничные дни 

 
3.1. Каникулы 

  Сроки/ даты Количество 

праздничных дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 г. – 11.01.2026 г. 12  дней 

3.2. Праздничные дни 

 

День народного единства 03.11.2025 г. - 04.11.2025 г. 2 дня 

День Защитника Отечества 23.02.2026 г. 1 день 

8 марта 09.03.2026 г.  1 день 

Праздник весны и труда 01.05.2026 г. - 03.05.2026 г.  3 дня 

День Победы 09.05.2026 г. - 11.05.2026 г. 3 дня 

 

«Спортивная секция «Здоровичок»» (возраст обучающихся 3-4 года), 

(4-5 лет) 

 
 

Сентябрь 2025 

п вт ср чт пт с  в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 /// /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Октябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Ноябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

/// /// /// /// /// /// /// 
 

 Декабрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Январь 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Февраль 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 
 

Март 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 /// /// /// /// /// 

 

Апрель 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Май 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

/// /// /// /// /// /// /// 

 
 - выходные дни 

 - праздничные дни 

 - учебные дни 
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 «Студия вокала» (возраст обучающихся 3-4 года), (4-5 лет) 

 
 

Сентябрь 2025 

п вт ср чт пт с  в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 /// /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Октябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Ноябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

/// /// /// /// /// /// /// 
 

 Декабрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Январь 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Февраль 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 
 

Март 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 /// /// /// /// /// 

 

Апрель 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Май 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

/// /// /// /// /// /// /// 

 
 - выходные дни 

 - праздничные дни 

 - учебные дни 
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«Ритмика» (возраст обучающихся 3-4 года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-7лет) 

 
 

Сентябрь 2025 

п вт ср чт пт с  в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 /// /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Октябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Ноябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

/// /// /// /// /// /// /// 
 

 Декабрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Январь 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Февраль 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 
 

Март 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 /// /// /// /// /// 

 

Апрель 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Май 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

 - выходные дни 

 - праздничные дни 

 - учебные дни 
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«Академия знаний» (возраст обучающихся 5-7 лет) 

 
 

Сентябрь 2025 

п вт ср чт пт с  в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 /// /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Октябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Ноябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

/// /// /// /// /// /// /// 
 

 Декабрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Январь 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Февраль 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 
 

Март 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 /// /// /// /// /// 

 

Апрель 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Май 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

 - выходные дни 

 - праздничные дни 

 - учебные дни 
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«Волшебная кисточка» (возраст обучающихся 3-4 года), (4-5 лет) 

 
 

Сентябрь 2025 

п вт ср чт пт с  в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 /// /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Октябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Ноябрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

/// /// /// /// /// /// /// 
 

 Декабрь 2025 

п вт ср чт пт с в 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 /// /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Январь 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Февраль 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 
 

Март 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// /// /// 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 /// /// /// /// /// 

 

Апрель 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 /// /// /// 

/// /// /// /// /// /// /// 

 

Май 2026 

п вт ср чт пт с в 

/// /// /// /// 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

/// /// /// /// /// /// /// 

 
 - выходные дни 

 - праздничные дни 

 - учебные дни 
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3.4. Методическое обеспечение Программы 

 

Рабочая программа  Перечень методического обеспечения Программы 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Спортивная секция 

«Здоровичок»»  

(возраст обучающихся 3-4 

года), (4-5 лет) 

1. Асачева Л.Ф., Горбунова О.В. Система занятий по 

профилактике нарушений осанки и плоскостопия у детей 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 112 с. 

2. Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. Двигательный 

игротренинг для дошкольников. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 

2009. 176 с. 

3. Останко Л.В. 28 комплексов упражнений для укрепления 

здоровья малыша. – СПб: Издательский Дом «Литера», 

2010. – 32 с. 

4. Останко Л.В. 50 оздоровительных упражнений для 

красивой осанки малыша. – СПб: Издательский Дом 

«Литера», 2010. – 32 с. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Ритмика»  

(возраст обучающихся 3-4 

года), (4-5 лет) 

1. Буренина А. И. Ритмическая мозаика: (Программа по 

ритмической пластике для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста). — 2-е изд., испр. и доп. — СПб.: 

ЛОИРО, 2000. - 220 с. 

2. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в 

детском саду. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006. – 272 с. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «Ритмика» 

(возраст обучающихся 5-6 

лет), (6-7 лет) 

1. Буренина А. И. Ритмическая мозаика: (Программа по 

ритмической пластике для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста). — 2-е изд., испр. и доп. — СПб.: 

ЛОИРО, 2000. - 220 с. 

2. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в 

детском саду. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006. – 272 с. 

3. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - 

танцевально-игровая гимнастика для детей. Учебно-

методическое пособие для педагогов дошкольных и 

школьных учреждений. — СПб.: «Детство-пресс», 2000 год 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Студия вокала» (возраст 

обучающихся 3-4 года) 

1. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском 

саду. – М.: Издательство «Скрепторий 2003», 2012. – 176 с. 

2. Картушина М.Ю. Мы играем, рисуем и поем. 

Интегрированные занятия для детей 3-5 лет. – М.: 

Издательство 2003», 2010. – 104 с. 

3.Ветлугина Н. Музыкальный букварь. – М.: Музыка, 1988 

4.Орлова Т.М., Бекина С.В. Учите детей петь (песни и 

упражнения для развития голоса у детей 3-5 лет). – Москва 

«Просвещение», 1986. – 144 с. 

5. Картушина М.Ю.Зимние детские праздники. Сценарии с 

нотным приложением/Сост. О.А. Орлова. – М.: ТЦ Сфера, 

2013. – 128 с. 

6. Меньших И.В. С музыкой растем, играем и поем: 

сборник песен и игр для детей дошкольного возраста. – 

Изд. 3-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2011. – 57 с. 
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7. Гомонова Е.А. Секреты музыкального воспитания 

дошкольников: музыкальный сборник. – 2-е изд. – 

М.:ВАКО,2016. – 80 с. – (Дошкольники: учим, развиваем, 

воспитываем). 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Студия вокала» (возраст 

обучающихся 4-5 лет) 

1. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском 

саду. – М.: Издательство «Скрепторий 2003», 2012. – 176 с. 

2. Картушина М.Ю. Мы играем, рисуем и поем. 

Интегрированные занятия для детей 3-5 лет. – М.: 

Издательство 2003», 2010. – 104 с. 

3.Ветлугина Н. Музыкальный букварь. – М.: Музыка, 1988 

4.Орлова Т.М., Бекина С.В. Учите детей петь (песни и 

упражнения для развития голоса у детей 3-5 лет). – Москва 

«Просвещение», 1986. – 144 с. 

5. Меньших И.В. С музыкой растем, играем и поем: 

сборник песен и игр для детей дошкольного возраста. – 

Изд. 3-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2011. – 57 с. 

6. Роот З.Я. Песенки и праздники для малышей – 4-е изд. – 

М: Айрис – пресс, 2006. – 96с. 

7. Пряхина Е.Н. Музыка и песни для занятий с детьми 4 – 7 

лет – Волгоград: Учитель, 2014. – 83 с. 

8. Журнал «Справочник музыкального руководителя» 

№8(август 2013) 

9. Журнал «Справочник музыкального руководителя» 

№11(ноябрь 2013)  

10. Журнал  «Справочник музыкального руководителя» 

№1(январь 2014) 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Академия знаний» (возраст 

обучающихся 5-7 лет) 

1. Володина, Наталья Владимировна. Годовой курс 

обучающих занятий: для одаренных детей 5-6 лет / Н.В. 

Володина, В.А. Егупова. – Москва: Эксмо, 2017. – 320 с.: 

ил. – (Ломоносовская школа). 

2. Жукова, О.С. Игры и упражнения для подготовки 

ребенка к школе. 5+/ Олеся Жукова. – М.: Астрель: СПб.: 

Сова - 2009, 64 стр.: ил. – (ступеньки к школе). 

3. Дыбина, О. В. Из чего сделаны предметы. Игры-занятия 

для дошкольников. - М. : Сфера, 2010г. 

4. Тихомирова, Л. Ф. Упражнения на каждый день: Логика 

для дошкольников. Популярное пособие для родителей и 

педагогов Москва, 2006 г. 

5. Ткаченко Т., Бортникова У.Ф. Развиваем логику и речь. 

6. Ульева Е.А. Логика: тетрадь для занятий с детьми 5-7 

лет. – 2-е изд., перераб. и доп.. – М.: ВАКОША, 2020. – 64 

с. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Волшебная кисточка» 

1. Гляделова Н.С. Уроки рисования для дошкольников 

(пособие для педагогов). – ФЕНИКС, 2015 г. 

2. Шакирова Е.В. Дополнительная образовательная 

программа по изобразительной деятельности «Цветные 
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(возраст обучающихся 3-4 

года), (4-5 лет) 

чудеса». – ТЦ СФЕРА, 2021 г. 

3. Никитина А.В. Нетрадиционные техники рисования в 

детском саду, 2024 г. 
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