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|. esieBoii pa3aen

1.1. [losicHUTEIBLHASA 3aIUCKA

JlononHuTenbHas o0011eo0pa3oBaTesibHasi OOLIEpa3BUBAOIIAs TPOrpaMma
IUIATHOM  oOpaszoBaTenbHOW  ycnyru «Putmuka» (maizee —  mOporpaMmma)
CIOPOEKTHUPOBAaHA Ha  OCHOBE JOTIOJTHUTENBHOH  00111€00pa30BaTeIbHOMN
oOl1epa3BUBalOIe TPOrpaMMbl MYHULUMAIBHOTO OIOJKETHOTO JOLIKOIBHOTO
oOpazoBaTeTbHOTO yupexaeHus «Jlerckuii cam No23».

AKTYaJIbHOCTH NMPOTrPaMMBbI COCTOMT B TOM, YTO PUTMHKa B CBOEM pOJE
yHuKaidbHa. OHa 0a3upyeTcss Ha OrPOMHOM apceHalie ABMKEHHUH. YTpakHEeHus ee
HanpaBJIeHbl Ha paldoTy, a, CJIEelI0BaTEIbHO, U PA3BUTHE BCEX MBIIII] U CYCTaBOB.
Hapsny ¢ »TuM purMuuHas My3blKa, TaHIEBAJIbHBIE JIBUJKEHHSI CO3AAlOT
MOJIO)KUTENIbHBIE 3MOILIMHM, CHIKAIOT TCHXOJIOIMYECKOE YTOMIIEHHE, MOBBIIIAS
paboTOCIOCOOHOCTH OpPraHu3Ma.

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD:

N. M. CeuenoB nucan: «He ymeemp OBUratbcsi — HE yMEEllb O3HABAaTh
MUp, 3HAHMS TaKOW AYIIM TEpEeKOUIeHbl Ha OJUH O0k». Omnupasch Ha BBIIIE
CKa3aHHbIE CJIOBA, MOXXHO C YBEPEHHOCTHIO CUHMTaTh, YTO MY3BIKAJIbHO -
PUTMHUYECKUE IBIKEHUS (YNPaXXHEHUS, TAHLbI, MYy3bIKAJIBHO-TIOABUKHBIE UIPBI U
T. [1.) ABTOMAaTHYECKH CTAHOBSITCSI IPUOPUTETHBIM BUIOM JACSITEIBHOCTH PAa3BUTHH
JOLIKOJIBbHUKOB. JIOIIKOJIBHBI BO3pAacT SBJSAETCA OCHOBHBIM IIEPUOAOM B
OpraHM3alluy Tpolecca OOy4eHHsS MY3bIKaJbHO — PUTMHUYECKUM JIBHKEHUSIM.
MmMeHHO B 3TOM BO3pacTe HEOOXOAMMO BOCHHUTHIBATH B JETSAX «MBIIICYHbIE
qyBCTBa», KOTOpPbIE B CBOIO OUYEpE/Ib CIIOCOOCTBYIOT YCHELIHOW paboTe Mosra.
OOyueHne My3bIKAJIbHO — PUTMUYECKUM JIBUKCHUSIM, SBIISETCS YHUBEPCAIbHBIM
CPEICTBOM Da3BUTUS y J€Teld My3bIKAJIBHOIO CllyXa, IaMATH, BHHMAHMII,
BBIPA3UTEIBHOCTH JIBUKEHUH, TBOPUECKOI'O BOOOPaKEHUSI.

1.1.1. lesn 1 3a1a4u MPOrpaMMblI

Heab:  pasButue oOydwaromuxcsi, (QOPMUPOBAHHE CPEACTBAMU MY3bIKU U
PUTMHUYECKUX JBIKCHUI pPa3HOOOPAa3HBIX YMEHUH, CHOCOOHOCTEH, KadecTB
JUYHOCTH.

3agaumn:

1. Pa3BuTHE CIOCOOHOCTH K BBIPA3HTEIIBHOMY, OJAYXOTBOPECHHOMY HCIIOJHECHHIO
JBIDKCHHUM, YMEHHS UMITPOBU3UPOBATH T10]T HE3HAKOMYIO MY3BIKY, ()OpPMHPOBAHHE
aJIEKBaTHOM OLIEHKU U CAMOOILICHKH.

2. HayuuTs aeTeit BIajeTh CBOMM TEJIOM, OOYYHUTh KYJIbTYPE JABUKCHHUS, OCHOBAM
pPa3IMYHOIO POJa TaHIIAM, pa3ndyaTh BBIPA3HTEIIbHBIC CPEJCTBA, COTJIACOBHIBATH
CBOH JBIDKCHHS C MY3BIKOH.

1.1.2. IIpuHUIMIIBbI ¥ MOAX0AbI K (JOPMHUPOBAHUIO POTPAMMBI
[IporpamMma nocTpoeHa Ha OCHOBE CJIEYIOMINX MPUHIIUIIOB!



1. KomdopTtHOCTB: aT™Mocdepa A00pokKenaTeabHOCTH, Bepa B CUJIbI peOeHKa,
CO37aHue JJIs KaKJI0r0 CUTYalluH ycIexa.

2. [llorpyxeHuwe Kaxaoro peOeHKa B TBOPYECKUM MpOIECC: peann3anus
TBOPUYECKHX 3aJad JOCTHTACTCS ITyTEM HWCIONIb30BaHUS B pPabOTe aKTHBHBIX
MeTOoA0B U (opM 00yUEeHUSI.

3. Onopa Ha BHYTPEHHIOIO MOTHBALMIO: C YYE€TOM OIbITa peOeHKa CO3JaHHe
ASMOIIMOHAJILHON BOBJIIEYEHHOCTH €r0 B TBOPUYECKHM MPOLECC, YTO OO0eCrneyrBacT
€CTEeCTBEHHOE TOBBINICHHE pabOTOCITIOCOOHOCTH.

4. TlocTeneHHOCTh: MEPEX0J OT COBMECTHBIX MEUCTBUI B3pOCIOro M peOCHKa,
peOeHKa 1 CBEpCTHUKOB K CAMOCTOSITEIIBHBIM; U3YUYEeHHE MaTepraja OT IPOCTOro K
CII0)KHOMY; «OTKPBITHE HOBBIX 3HAHUI.

5. BapuatuBHOCTB: cO3/1aHH€ YCIOBUM JJIi CAaMOCTOSITEIbHOTO BbIOOpa peOEHKOM
CIIOCOOOB pabOTHI, TUTIOB TBOPUYCCKUX 3aJJaHUH, MATEPHAIIOB, TEXHUKH U JIP.

6. NaauBuIyabHBIN TIOJXOMA: CO3/JaHHE B TBOPYECKOM IPOIIECCE PACKOBAHHOM,
CTUMYJIMPYIOIIEH TBOPYECKYI0 aKTHBHOCTH peOCHKa aTMOCQEpPHl. YUHUTHIBAIOTCS
WHIUBHyaJIbHBIE TICUXO()U3HOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH KaXJoro peOeHKa u
IPyNIbl B [EeJIOM. B OCHOBE JICKUT KOMIUICGKCHOE Pa3BUTHE BCEX NMCHXUYCCKUX
IPOLIECCOB U CBOWCTB JIMYHOCTH B IMPOIIECCE COBMECTHOW (IETH - JETH, JETH -
pOIWTEIN, JIETH - TIeJaror) MPOJYKTUBHO-TBOPUYCCKOW JCATEIBHOCTH, B
pe3ynbTate KOTOpOW peOEHOK YYUTCS BAapUATUBHO MBICIUTh, 3allOMUHATh,
NpUIYyMBIBaTh HOBOE, pellaTh HECTaHAApPTHBIE 3aJauyd, OOIIATHCS C Pa3HBIMU
JTIOABMU U MHOTO€ JIPYTOE.

7. TlpuHIUN B3aUMHOTO COTPYAHHYECTBA U JOOPOXKENIATENbHOCTH: OOIEHHE C
pPEOEHKOM CTPOUTCS Ha T00POKENATENLHON U TOBEPUTEIHHONU OCHOBE.

8. IlpuHIUI HMHTETpalMu: UHTETPATHBHBIM XapaKTep BCEX AaCHEKTOB Ppa3BUTHUS
JUYHOCTH peOEHKa JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa: OOIIEKYJIbTYPHBIX, COIMAIBHO-
HPABCTBEHHBIX, HHTEIIEKTYaTbHBIX.

1.2. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH 00y4arommxcs 5-6 Jer

B »TOoM BO3pacte mnpomoikaeTrcss pocT Tena, okocTteHeHue. CKeler B
OCHOBHOM KpETIOK, MOXHO J1aBaTh OOJbIINE YMPaKHEHUH I YIPYTOCTH, CHIIBI.
Y cuileHHBI pOCT HOT. BlageroT MEIKUMU JBHXKEHUAMU PYK, KaXKJbIM IMaJIBLIEM.
Pyku u HOrm cunpHble, NOABUKHBIE. [[BHKEHHUSI NOCTaTOYHO KOOPAWHUPOBAHBI,
TOYHBI. XOpOIIO KOOPAMHHPOBAHA MOXOJIKA, OTCYTCTBYIOT JIMIIHUE JBUKCHUS.
JlelicTBUS  yK€ TMOJKOHTPOJIBHBI CO3HAaHWIO. MOryT peryampoBaTbh CHUILY
yOpaXHEHUH, MOAUYUHATh UX CBOeil Bosie. OOy4aronmecs MHTEPECYIOTCS, MOUYEMY
HAJI0 BBIMOJHATH TaK, & HE UHA4Ye, MOHUMAIOT MOJIb3Y YNPAKHEHUH, CBA3b MEXKIY
CIIOCOOOM BBITIOJTHEHHS YIPAXKHEHUM W KOHEYHBIM Pe3ylbTaToM. HacToWuyuBEI B
IPEOJIOJIEHUN TPYAHOCTEH, MHOTOKPAaTHO MOBTOPSIOT yhOpaxkHeHUs. JIoOsT
paboTaTh JPYXKHO, XOpPOILIO TOHUMAIOT KOMaHJy, COXPaHAIT HUCXOJIHOE
MOJIO)KEHNE, BBIACISAIOT TJIABHOE B OCaHKE M MO03ax. XOpOUIO COXPaHSIOT
MPOCTPAHCTBEHHYK) OPUEHTALMI0, OPraHW30BaHHbl W JIUCIUIUIMHUPOBAHHBI.
YMET aHanu3upoBaTh CBOU YCIEXU U YCIEXU APYTHUX, NAXKE CTPEMATCA TOMOraTh
JIpyr Ipyry. MHorue BBIOJNHSIOT YIPAKHEHUS W MO CBOEW MHUIMATHUBE (I0MA).



Vike npuBiekaeT pe3yinbTarT ynpakHeHui. CilydaeTrcs,, 4To He JI0OAT Jenarh
YOPaKHEHUSA, KOTOpbIE HE monydaroTcs. Hemb3s pomyckaTe neperpysku, Halo
YUYHUTh Pa3yMHO PACHPENENATb CBOU CHIIBIL, AKIICHTUPYS BHHMAHWE Ha TJIaBHOM.
MoxxHO A00MBaThbCA TIUIACTUKH JIBUJKEHHH, KpacoThl, 4eTKOCTH. CJOBECHbIE
yKa3aHUs HE MEHEE Ba)KHBI [T0KA3a YIIPAaXHEHUI. B OCHOBHOM XOPOIIIO YyBCTBYIOT
MY3bIKAIBHBIA PUTM, MIOJYUHSIOTCS €EMY U BHE CIIOBECHOW KOMaHAblL. Berpewaercs
U UMITYJIbCUBHBIN XapaKTep JBUKEHUMU, CTpEMIICHHE 00paTUTh Ha ce0sl BHUMAaHUE.

1.3. Ilnanupyemble pe3yabTATHI OCBOEHHS NPOrPaMMbI

1. Beipa3utensHO MCTIONHSET ABMKEHUS IO MY3BIKY.

2. YMeeT caMOCTOATENbHO OTOOpakaTh B JIBIDKEHHUH OCHOBHBIE CpEICTBa
MY3BIKaJIbHOUW BBIPA3UTEIILHOCTH.

3. Iloka3biBaeT OT/ENbHBIC BUABI ABMKEHUN U pa3HOOOpa3HbIE KOMITO3UITHH.

4. VIMOpoBH3UpPYET C WCIOJIB30BAHUEM OPHUTHHAIBHBIX W Pa3HOOOPa3HBIX
JIBUKCHUM.

5. ToyHO ¥ TPaBUIIBLHO HMCIIOHSET JIBHKCHUS B TAHIIEBATHHBIX M THMHACTUYCCKUX
KOMTIIO3HIIUSX.

1. Conep:kaTenbHbIid pa3aen

2.1. Onucanue o0pa3oBaTeJIbHOW /AeSITEJILHOCTH B COOTBETCTBHM C
HANPABJEHHOCTBIO IPOrPaMMBbI

Xy/10:KeCTBEHHON HANIPABJIEHHOCTH

1. Pa3ButHe My3bIKaJIbHOCTH:

- BOCIIUTAHNE MHTEPECA U JTIOOBU K MY3bIKE, TOTPEOHOCTH CIIyIIaTh 3HAKOMBIE U
HOBBIE MY3BIKaJIbHbIE MPOU3BEACHUSA, ABUTAThCA MOJA MY3bIKY, Y3HaBaTh, YTO 3TO
3a IPOU3BECHUS U KTO UX HAIUCAa;

- o0oraieHue CIymaTelIbCcKOro ONbITa Pa3HOOOPAa3HBIMHU IO CTUIIO U JKaHPY
MY3bIKQJIbHBIMU COUNHEHUSIMU;

- pa3BUTHE YMEHMS BBIPAXKATh B JBM)KCHHU XapaKTep MY3bIKM U €€ HacCTPOCHHUE,
nepeaaBasi Kak KOHTPACThl, TaK M1 OTTEHKHU HACTPOEHUW B 3ByYaHUH;

- pa3BUTHE YMEHHsS T[epelaBaTh OCHOBHBIE  CpPEICTBA  MY3bIKAIbHOMN
BBIPA3UTENBHOCTH: TEMII — PAa3HOOOPA3HBIA, a TAKXKE YCKOPECHHS U 3aMeIJICHHUS;
JUHAMHUKY (YCWJIEHHME W YMEHBIIEHUE 3BYy4aHHUs, pazHOOOpa3ue IUHAMHYECKUX
OTTEHKOB); perucTp (BbICOKUH, CPETHUM, HU3KUI); METPOPUTM (pa3HOOOpa3HbIN, B
TOM 4YHCIIE W CHHKOIIBI); pa3nuuarh 2-3-4acTHYH ¢GopMy Mpou3BeaeHus (c
MaJIOKOHTPACTHBIMU IO XapaKTEPy YacTIMU), a TAKKE BapHalluU, POHIO;

- pa3BUTUE CINOCOOHOCTH pa3linyaTh >KaHpP MPOU3BEICHUS — IUIACOBas (BaJjkbC,
MOJIbKA, CTAPUHHBIA U COBPEMEHHBIN TaHell); ecHs (MeCHsI-MapIll, MeCHs-TaHell U
Jp.), Mapill, pa3Hbld IO XapakTepy, U BBIPAXKATh 3TO B COOTBETCTBYIOIIUX
JBUKECHUSIX.

2. Pa3BuTHE IBUTATCIIBHBIX KAUSCTB U YMEHHM



Pa3Butne crocobHOCTH TiepefaBaTh B IUIACTUKE MY3BIKAIbHBIN 00pa3s,
WCIIOJb3Ys MEePEUNCICHHbIC HUKE BUIbI IBMKEHUN. OCHOBHBIE:
xonp0a - Oojapasi, CIOKOWHas, Ha TOJyNajabllaX, Ha HOCKAaX, Ha TMITKax,
MPYKUHAIIUM TOMAIONIUM IAaroM, «C KaOJydkay, BOepen W Hazaja (CIuHOM), ¢
BBLICOKUM TIOJIHUMaHUEM KojieHa (BBICOKMH Iar), Xxoin0a Ha 4YeTBEPEHBKaX,
«TYCUHBIM) IIaroM, ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEIJICHUEM;
Oer - JIerKuil, pUTMUYHBINA, MEpPEeAAIONINI Pa3NUUHbIi 00pa3, a TakXe BBICOKHUH,
MIUPOKUN, OCTPBIH, MPYKUHSIIHHA O€r;
IPBDKKOBBIE JBUKEHHUS - Ha OJTHOM, Ha JBYX HOraxX Ha MECTE M C Pa3IUYHBIMHU
BapualUsIMU, C MMPOJABUKEHUEM BIEPE]I, Pa3InuHbIe BUBI Tajomna (IpsMoi rajor,
OOKOBOM TaJION ), TOCKOK «JIETKUI» U «CUIBHBIN» U JIP.;
o0111epa3BUBAIOIIME YIIPAXKHEHUS] — Ha Pa3JIMYHBIC TPYIIbl MBI U Pa3IAYHbIN
XapakTep, cnoco0 ABWXKeHUs (YyNMpaKHEHUS Ha TIJIABHOCTb JBWKCHHM, Maxu,
NPY>KUHHOCTH); YIPKHEHUSI Ha Pa3BUTHE THOKOCTH U MJIACTUYHOCTH, TOUHOCTHU U
JIOBKOCTHU JIBM)KCHUH, KOOPAMHAIIUU PYK U HOT,
UMUTAIIMOHHBIC  JBIDKCHHS  — pas3linyHble  OOpa3HO-UTPOBBIC  JIBHXKCHUS,
pacKphIBaIOLIME MOHSATHBIA JeTIM 00pa3, HACTPOCHUE WM COCTOSIHUE, JUHAMUKY
HACTPOEHUS, a TAKXKE OILIYIICHHS TSKECTHU WU JIETKOCTH, Pa3HOM Cpelbl - «B
BOJIE», «B BO3AYXe» U T.11.);
IUTSICOBBIE JBUKEHUS - 3JIEMEHTHI HAPOJIHBIX IUISICOK U JETCKOro OalbHOTO TaHIIA,
JOCTYIIHBIE TI0O KOOpAWHAIIMH, TaHIEBaJbHbIE YIPAXKHEHUS, BKIIOYAIOIINE
aCUMMETPUI0O M3  COBPEMEHHBIX  PUTMHUYECKMX  TaHIEB, a  TaKxke
pa3HOHAIpaBJICHHbIC JBIWKEHHUS JJII PYK M HOT, CJIOXHBIC IHUKIMYECKHE BUIBI
JBUKEHUI: 1Iar MOJIbKY, IEPEMEHHBIN Iar, [ar ¢ MPUTONOM U Ap.
3. PazBuTne yMeHHii OpPUEHTHUPOBATHCS B  MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSTEIHHO
HaXOJUTh CBOOOTHOE MECTO B 3aJie, IEPECTPAUBATHCS B KPYT, CTAHOBUTHCS B MaPHI
U JIpYyT 3a APYrOM, B HECKOJBKO KPYTOB, B IIEPEHTH, KOJOHHBI, CAMOCTOSTEIBHO
BBITIOJHATh TIEPECTPOCHUSI HAa OCHOBE TAHIICBAIBHBIX KOMMO3UIUN («3MeiKay,
«BOPOTHKUY», «CIIUPAIIbY U AP.).
4. Pa3zBuTre TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH:
- pa3BUTHE YMEHUN COYMHATH HECJIOXKHBIC IUISICOBBIE JBUXKEHUSA M UX
KOMOMHAIINH;
- hopMHUpOBaHUE YMEHUHN WCIIONHITH 3HAKOMBIC ABUKCHHS B UTPOBBIX CUTYAIUSX,
N0 JAPYTYI0 MY3bIKY, HUMIIPOBH3UPOBAaTH B JApaMaTU3ALMH, CAMOCTOSITEIBHO,
co3/1aBasi IJIaCTUYECKHI 00pas3;
- pa3BuTHE BOOOpakeHWsA, (aHTA3MH, YMEHHS HAXOIUTh CBOW, OPUTHUHAIHHBIC
JBIKEHUSI IS BBIPAXKEHUSI XapaKTepa MY3bIKHM, YMEHUE OIIEHUBATh CBOU
TBOPYECKUE MPOSBICHUS U JAaBATh OLIEHKY APYTUM ACTSIM.
5. Pa3zBuTHe U TpeHUPOBKA NCUXUYECKUX MTPOLIECCOB:
- TPEHHUPOBKA MOABUKHOCTU (TaOWJIBHOCTH) HEPBHBIX MPOLIECCOB — YMEHHUE
WU3MEHATh JBUXKEHUS B COOTBETCTBUU C PA3IMYHBIM TEMIIOM, PUTMOM U (HOpMOi
MY3bIKaJILHOTO MTPOU3BEACHUS — MO (Ppazam;



- pa3BUTHE BOCIPHUITHS, BHUMAHMS, BOJIM, MAMSTH, MBIIUIEHWS — HA OCHOBE
YCIIOKHEHMST 3alaHuil (yBelMdyeHue oObeMa JBHXKEHHUH, IPOJOIKUTEILHOCTH
3BYyYaHHS MY3bIKH, pa3HOOOpa3usi COUeTaHUN yIpakHEHUH U T.11.);

- pa3BUTHE YMEHMS BBIPaXaTh PAa3JIMYHbIE SMOLMU B MUMHUKE W MMAHTOMUMMUKE:
pamocTh, TPYyCTh, CTpax, TpeBora, © T.Jd., Pa3HOOOpa3HbIE IO XapakTepy
HacTpoeHus1, Hanpumep: «PpIOKM J1erko 1 cBOOOHO pe3BsTCs B Boje», «Kykia He
X0UeT ObITh MAPUOHETKOW, OHA MEUTAET CTaTh HACTOSIIEH OaepUHON» U JIp.

6. Pa3zBuTre HpaBCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHBIX KQU€CTB TUYHOCTH:

- BOCIUTAaHME YMEHHUS COUYYBCTBOBATh, COIEPEKUBATH JPYrUM JIOASIM U
YKUBOTHBIM, UTPOBBIM TEPCOHAXaM (HAIpUMeEp, PaJloBaThCs YCIEXy APYTUX JaeTen
U MEPEKUBATh, €CJIM KTO-TO yHaJl UJIM YPOHUJ MPEIMET, TOJIOBHON YOOp BO Bpems
JIBUKEHUS ),

- BOCIUTaHUE MTOTPEOHOCTH HAYUYUTh MIIQIIINX JeTel TeM YIPaKHEHUSIM, KOTOPhIC
y>)KE€ OCBOCHBI, YMEHHE MPOBOJUTH COBMECTHBIC HWIPBI-3aHATUS C MIIAJUIUMHU
JE€TbMU;

- BOCIIMTAHHWE YYBCTBA TaKTa, YMEHHUS BECTH CeOs B TpyNIle BO BpPeMs 3aHATHUM
(HaxoauTh cebe MeCTO, HE TOJKasCh, HE IIyMETh B TOMEIIEHWU BO BpeMs
CaMOCTOSITEJILHBIX WTIp, HAMpUMEpP, €CJIM KTO-TO OTAbIXaeT WU paboTaeT, He
TaHIIEBAaTh, HE TIPOSIBIISATH OYPHO PaIOCTh, €CJIM Y KOTO-TO TOPe H T.1.);

- BOCIIMTaHKUE KYJIBTYPHBIX MPUBBIYEK B MIPOLIECCE TPYIIIOBOI0 OOLIEHUS C IETbMHU
U B3POCJBIMH, BBHITIOJNHSATH BCE MpaBHiia 0€3 MOJCKAa3KU B3POCIBIX: MPOIYCKATh
CTapiux Brepeau ce0s, MalbYukaM YMETh MPUTIIACUTH J€BOYKY Ha TaHel] ¥ 3aTeM
IPOBOJIUTH €€ HA MECTO, U3BUHUTHCS, €CIIM MPOU30ILUIO HEYASHHOE CTOJIKHOBEHHE
U T.J.

Pexomennyemslii penepryap:

Tanupl: Taneny ¢ 3oHTHKamMu «Kan-kan-kan», «bananaiika» «Ypa!3umaly,
«Pycckue 3umbl», «bepirHCKas mojabka», «'apmonuct Tumomkay, «Karmeiabkny,
«boxbs KOpoBKay, «Pajtyra keiraHuin».

Urpsl: «/Iupuxkep-opkectp», «Marazun wurpymek», «3epkana», «Kak y
HAIIUX y BOpOT», «Enouku-nendukuy», «I1&n xopons 1o necy», «X0AUM KpPyrom
IpyT 3a apyromy, «3amneB-mpuneBy», «[openkmy», «lltuna 6e3 rae3ma», «lletu-
KykieD», «Tpanchopmepsr», «Mys3blkalbHBIE CTYIbs», «Haiinm cBo€ mectoy,
«Jlenb-HOubY, «IloBTOPH 3a MHOWY, «3acHEKEHHAs NOpoKKay, «Haiau npeamer»,
«YcHU-TpaBay, «Jletu u MeaBeIby, «3BepU U NTULIBDY, «KapiIUKu U BETUKAHbBD.

TaHLeBaNbHO-pUTMHYECKAass TMMHAcTUKa: «Mapu, «YnpaxHeHus C
bnaxkamu», «Tpu mopoceHkay, «/lemait kak s, memail myume meHs», «Ham He
CTpalleH cepbld BOJK», «benouka», «YmnpaxnHenus c¢ msuamm», «llo cekpery
BCEMY  CBeTy», «YTpaxHeHus C oOpyduem», «Marasun  Hrpymiex»,
«IInacTumHOBast BOPOHAY.



MeTtoabl U NIpHeMbl, HCIOJIb3yeMble MPH PeaTu3aluu NPOrPpaMMbI €
yY4€TOM BO3PACTHBIX U MHAMBHUAYAJIBHBIX 0CO0CHHOCTEH 00YYaIOIMXCS

Mertonbl peanu3any IporpaMMbl
- Urposoui meron;
- Meroa KOMOMHMPOBAHHBIX JBUKEHUHN, IEPEXOAAIINUX B HEOOIbIINE YUeOHbIE
ATIOJBI;
- MeTo nokasa;
- Meron noBropeHus;
- Meroa oObsicHEHUS.

MeTtoandeckre NprueMbl, UCIOIb3YEMBbIE TIPU PeaTU3aALUU TPOTPAMMBbI
- TIOKa3 00pa3iia BBIMOJHEHUSI JBUKECHUS 0€3 MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKICHUS, TTO]T
CUET;
- BBIPA3UTEJIHbHOE UCTIOJIHEHUE JIBUKEHHUS T10]] MY3bIKY;
- CJIOBECHOE MOSICHEHUE BBINOJIHECHUS JIBUKCHUS;
- BHUMATEJIbHOE OTCIIC)KMBAHUE KAUECTBA BHITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS U €TO OLICHKA;
- TBOPUYECKHE 3a/1aHUA.

MeTtoandeckure mpueMbl BApbUPYIOTCSI B 3aBUCUMOCTH OT MCIIOJIB3YyEMOTO
PUTMHUYECKOTO MaTepualia, €ro cojJepkaHus; o0beMa MPOrpaMMHBIX YMEHHH;
JTara pasyyuBaHUs MaTepualia; WHIUBUAYAIbHBIX 0COOCHHOCTEH 00yJaromuxcs.

2.2. YcjioBHsI peajiu3allii NporpaMmmMbl
2.2.1. MaTepuajibHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHS peaau3aluu NporpaMmmbl

3aHATUA NPOXOIAT B My3blKanbHOM 3ane IOV, ero miomanas cOCTaBiIsAEeT
52,8 KB.M.
OcHarieHue: IEeTCKHE CTYJNbs, MKa(pbl, My3bIKaJIbHBIN IIEHTP, 3€pKajibHAs CTEHA,
CTaHOK.

IIpumepHoe ocHaLIeHME Pa3BMBAKOIIEH NMPEeAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM

cpeabl:

My3bIKallbHblE WHCTPYMEHTHI: JIOXKKH — 15 mT., mapakacel — 15 mir.,
mwIaTouyku — 15 mr., meHrouku — 15 mT., daaxku — 15 mr., o6pyun — 15 mr.,
dboHOTEKA.

30HTUKH — 15 mIT.

Pycckuit HapoaHsbIil KOcTiOM — 15 mT.
banamaitku — 5 mr.

l'apmomka — 2 mir.

0060110k ¢ KamenbKon — 15 1miT.

MeTtoaun4yeckoe odecrnedyeHue NporpaMmbi:
1. Bhypenuna A. HU. Pummuuecxas mozauxa: (Ilpoepamma no pummuueckoti

naacmuxe 0 0emell OOUKOILHO20 U MIAAOULe20 WKOIbHO20 803pacma). — 2-e
u30., ucnp. u oon. — CII16.: JIOHUPO, 2000. - 220 c.



2. Cayykasn C.JI. Tanyesanvnas mozauxa. Xopeoepaghus 6 oemckom caoy. — M.:
JIMHKA-IIPECC, 2006. — 272 c.
3. Qupunesa K.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/ance» - manyesanvho-ucposas

SUMHACMUKA Oasa oemel. YueOHo-memoouuyeckoe nocooue 01 neoacocos
O0OUWKONBHBIX U WKOAbHBIX Yupesxcoenull. — CI16.: «/{lemcmeso-npeccy, 2000 200

2.2.2. OpraHu3auMOHHO-NIeJArOrn4ecKue yCJIOBHSA Peaiu3aliy MporpamMMmbl

Hanpasnennocts [IporpaMMsl — Xy0KECTBEHHAS.

Tun IporpamMmbl — MO DUIIMPOBAHHAS.

Anpecat mporpaMMbl: CpoK 00y4YeHHUs MO MPOrpaMMe COCTaBJISET 8 MECSIEB
U peanusyercs ¢ o0yyaromumucs 5-6 Jsier.

3aHATHS TPOBOASTCS B OYHOM (QopMme, TIpynmoBble, 2 pa3a B HEHEIIO.
JIIUTenbHOCTh 3aHATUN - 25 MUH., 00llee KOJIMYeCTBO YacoB B rof - 64. ['pynmsl
dbopMupyrOTCS ¢ 00yYarOIMUMHUCS OAHOTO Bo3pacta oT 5 10 20 yenoBek B rpymie.
[Iporpamma peanusyeTcss B CBOOOJHOE BpeMs OT OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOU
JEeSTENBHOCTH 10 00pa30oBaTeIbHOM MpOrpaMMe JOUIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUs
MBJIOY «Jlerckuii cag No23».

Kaapossie yciioBus:

[lenarornueckasi neATEIbHOCTh MO peajau3aiuu gaHHou IIporpaMmbl MOXKeT
OCYIIECTBIIAThLCS JIMIIAMHU, UMEIOIUMH cpefiHee MpodeccroHanbHOe WM BBICIIEe
oOpa3oBaHWe€ B COOTBETCTBHM C HAINPaBIEHHOCTBbIO JaHHOM MPOTpaMMBbI
(XyHO)XeCTBEHHAs)) W  OTBEYAIOMIMMH  KBaJU(DHUKAIMOHHBIM  TPEOOBAHUSM,
yKa3aHHBIM B KBaJIM(UKAIMOHHBIX CIPaBOYHUKAX, M (WIH) TpodeccroHaIbHbIM
CTaHJapTaMm.

MBIOY «/lerckuii cag No23» BrpaBe NpPUBICKATh K 3aHATHUIO TIE€Jaroru4ecKoi
nesaTeNbHOCThI0 1o  IlporpamMme mui, oOydarommxcs 10 0Opa3oBaTEIbHBIM
mporpaMMaM BBICIIETO O00pa30BaHMsI IO CHEIUAIBLHOCTSAM M HaIPaBICHUSM
IIOJITOTOBKH, COOTBETCTBYIOIIUM HaIpaBJICHHOCTH JTIOTIOJIHUTEIIBHBIX
001eo0pa3oBaTeIbHBIX MPOTPAMM, W YCIHEHNIHO MPOIISAIINX MPOMEKYTOTHYIO
aTTeCTAIlMIO HE MEHEe YeM 3a JiBa rojia 0Oy4YeHHUs.

@®opMbl MNOABEJIEHMS] HTOIOB. YYaCTHE B KOHKypcax, II0Ka3aTEIbHbIC
BBICTYIUICHUSI, =~ WUTOTOBOE€  3aHsATUE  (KOHIEPT),  AaHaiu3  JOCTHXKECHUH,
neJarornyeckue HaOIoeHNUS.

OueHoYHbIEe MaTepPHAJIbI:

Jist  OTCNeXKWMBaHWUS ~ PE3YIbTATUBHOCTH  OOpa30BATENBHOTO  Ipoliecca
MPOBOJSITCSl TIEJArorTHYeCKUe HAOJIOACHUSI Pa3BUTHSA OO0YUYarOMIUXCS, pPe3yJbTaThl
MIPOBEJICHHBIX HAOMIOICHNI (DUKCUPYIOTCS B KapTe (TpuiioxeHue 1).



2.3. YueOHBIN IJIaH

VY4eOHBIN TU1aH

M0 peain3alliu JIOMOJHUTENBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON 00IIEpa3BUBAIOIIICH
nporpaMmmbl «PuTmMuka» (Bo3pacTt o0ydarommxcs 5-6 jier)
Ha 2025/2026 y4ueOHbIit rox

No HaumenoBanue [10Y KonuuecTBo 4acor
/1 B B MECHIII B IOJ
HEJICITIO
1 «PutmuKay (Bo3pact 2 6-9 64
oOyuatouxcs 5-6 ner)

2.4. Pacnucanue 3aHATHIA

Pacnincanue 3anstuii Ha 2025/2026 y4eOHbIi To1

No /it [TnaTHas oOpa3oBaTenbHAs Hens Henenu Bpemst
ycayra
1 Purmuka Bropuuk 16.55-17.20
Yernepr 16.55-17.20




2.5. Kanennapuvlii yueoHslii rpapuk va 2025/2026 y4uedHblii ron

Hosiops 2025

m |BT |Cp

Centsaops 2025 OkTa0ps 2025
o0 |BT |Cp|duT |OT|C |B m |BT |Cp |dT | OT
1 (2 |3 (4 |5 |6 |7 iH |1

I

8 |9 (101112 13|14 6 8
15 116 |17 118 19|20 | 21 13 15
22 |23 (24 (25|26 |27 |28 20 22

29 |\ 30 | /A1 (i
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13 15 17
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- BBIXOJHBIC JHH

- Ipa3IHUYHbIC THU

- yueOHBbIEC THU




2.6. KasengapHo-teMaTu4eckoe IJIAaHUPOBaHHE

Ne 3ansTHs ‘

Conepxxanue padoThbl C 1eTbMH

OkTs0pH

1

Tema «/laBaiiTe MO3HAKOMUMCS»
3nakoMcTBO. becena 1mo coOm0ieHNI0 TEXHUKHA 0€30MMaCHOCTH Ha 3aHITHSX.
becena «TanueBanbHOE HCKYCCTBOY. TaHIIEBaIbHBINA STUKET HA 3aHATHSIX.

Tema «OceHHsAS KpacoTa NPUPOABLD)

Pa3yunBaHue MOKJIOHA-IPUBETCTBUSI Ha cepeiuHe 3aya. PasMuHKa: XoJp0a 1O JIMHUU
TaHUa (CIOKOMHasl, 60apas, HA MOJIyNaJIbLAX, HA IATKAX, ¢ BBICOKUM IOJHHUMAaHUEM
KosieHa). Menkuii Oer Ha mOJymaiabiiax. XJIOMKA Ha KaXIblii CUeT W 4Yepe3 CYeT W
Jpyrue COYeTaHWs PUTMUYECKOro pucyHka. IlepecTpoenue [0 OpHUEHTHUpaM.
[laprepHas rUMHAcTUKa: BBITATMBaHME M COKpalleHHEe MnoabEéMa crombl. PaszBeneHue
CTONl B CTOPOHBI (KacaHWe peOpoM CTOMbI IMOJIa M BO3BpAIICHHE B HEBBIBOPOTHOE
nosioxkeHue). Pactsokka «0aboukay. YKpereHre MbIIIL] CIIUHbBL: YIPaXXKHEHHE «PbIOKay.
[Mnactuueckuit ostron  «Jlucrtomamy (¢ OyragopcKMMU  OCEHHHUMH  JIUCTHSIMU)
Mysz.JL.T'opiyeBoit  «Camblil HEXHBIA BaldbC». YINPAKHEHUS HA HANPSHKCHHE U
paccinabnenue Mpimn (iexxa Ha crimuae). Urpa «Haiioum cBoé mecto» («TanreBanpHas
mo3aukay C.JI.Ciyikas)

Tema «OceHHsIs KpacoTa NPUPOALD)

Pa3yunBanue mokioHa- IpUBETCTBUS Ha cepeAnHe 3ana. PasmuHka: xonpba Mo JTUHUU
TaHIa (CrokoWHas, Oonpasi, Ha MOJyHaibllaX, Ha MATKAaX, C BBICOKUM MOJHHUMaHUEM
KoJieHa). Menkuii Oer Ha moJymanblax. XJIOMKH HAa KaXIbIA CUET W 4Yepe3 cueT u
JIpyrue coYeTaHus puTtMudeckoro pucynka. Ilepectpoenue [0 OpHUEHTHPaM.
[TaprepHas rMMHAcTHKa: BBITATHBaHME U COKpalleHHE MoabEéMa cTombl. Pa3BeneHue
CTONl B CTOPOHBI (KacaHue peOpoM CTONBI MOJa M BO3BpAIICHHE B HEBBIBOPOTHOE
nosioxkenue). Pactsokka «0aboukay. YKperieHHe MBI CIIUHbBL: YIPaXKHEHHE «PhIOKay.
[Inactuyeckuii  atron  «Jluctomam»y (¢ OyragopcKMMU  OCEHHUMH  JIUCTBHSIMH)
Mys.Jl.T'opiyeBoii  «Camblii HEXHBIA BajdbC». YINPAKHEHUS HAa HANPSHKCHHE U
paccnabnenue melin (Jiexa Ha cnuHe). Urpa «Hadiau cBo€ mectoy.

«TanueBanbuas mo3anka» C.JI.Ciynkas.

Tema «IlyTemecTBue 1mo riaodycy: cTpaHbl, ropoaa.»

[ToknoH, pa3MuHKa, mapTepHas TUMHACTUKA (YIIPaXXHEHHUS Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH
CTOIIBI U YKpeIUIeHHe MBI criiuHbl). [locTanoBka kopiyca JuIoM K cTaHky. [lo3unuun
Hor (1 u 6), moJIo’KeHHe PYK Ha Tosice, 3a I000UYKY Ha CEpeUHE 3ajia: JIUIIOM K 3epKaly.
Yopaxkuenus ¢ 3oHTUKOM: My3 M.Jlerpan «lllepOyprckue 3ouTUKM». ["anomn mo kpyry (c
MePEeMEHOH JIUIIOM U CIMHOU B HEeHTp Kpyra). [Ipbikku HAa OBYX M OJHON HOTE, C HOTH
Ha HOry. [IoBOpOT BOKpYr ceOs ¢ 30HTHMKOM C PaOOTON TOJIOBBHI (IIOHSTHE «TOYKA).
[Inactuueckuii 3TI011- uMInpoBuzanus «OceHnuit 1oxap» My3.E.lora.

My3.nmoaBrkHas Urpa «XOAUM KPYroM JpYr 3a APyrom» (3akperuieHue MpoiiIeHHOTO
MaTepHuaa).

Tema «IlyTemecrBue no riodycy: crpansl, ropoaa. »

IToxnoH, pa3MHHKa, mapTepHasi TMMHACTUKA (YIPa)KHEHUS HAa Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTHU
CTOIIBI U YKpeIUIeHHe MbIlI criuHbl). [locTanoBka kopmyca aunoM k ctadky. [losunun
Hor (1 u 6),moyo’keHne pyK Ha 1mosice 3a I000UKY Ha cepelMHe 3aja: JMIOM K 3epKaiy.
VYnpaxsenus ¢ 30HTUKOM: My3. M. Jlerpan «lllepOyprckue 30HTHKU». [anon no kpyry
(c mepeMeHOM JIMIIOM U CIIMHOW B IIEHTp Kkpyra). [IpbpkkH Ha ABYX M OJJHOM HOTE, C HOTH
Ha Hory. IIoBOpOT BOKpYr cedst ¢ 30HTUKOM € pabOTOi TOJIOBBHI (MIOHATHE «TOYKA»).
[Inactuyeckuii atr0a - umnposuzauus «OceHHuit 10xkap» My3. E.[lora. My3.moasuxHas
urpa «XoJMM Kpyrom Apyr 3a Ipyrom» (3akperieHue npoiIeHHOro Marepuana)




Tema «Ham aerckuii cag. Ilpumers! oceHn»
XJONKM M yAapbl HOTOM Ha CHJIBHYIO JOJI0 TaKTa ABYXIOJIBHOIO MY3BIKAJIBHOTO
pa3mepa. YmpaxHeHus Ui pa3BuTus rudkoctu «Jlogouka», «Kombio». Paccnabnenue
BCETO TeJa Jiexka Ha cnivHe. [lnactrnueckuii aTroa-uMnposusanus «JIMCTbs OCEHHUE).
«Ca-¢u-nance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne5
Urpa «luprxep-opKecTp».

Tema «Ham aerckuii cag. Ilpumers! ocenn»
XJONKK M yAapbl HOTOM Ha CUJIBHYIO JOJI0 TaKTa JBYXJOJBHOTO MY3bIKaJIbHOTO
pasmepa. IlepecTpoeHre U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO JIBA U 10 OPUEHTUPAM.
Pa3mbikaHMe KOJIOHHBI Ha BBITSHYTbIE PYKU BIEpPEA U B CTOPOHBI. YTPAKHEHUS JUIs
pa3BuTus ruOKocTH. Pacciabnenue Bcero tena Jiexxa Ha CIIMHE.
TanneBanbpHO-UrpoBasi rumHacTika «Ca-¢pu-nance» XK.U.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne6
Urpa «luprxep-opKecTpy.

Tema «/Iro0umasi HrpyIKa»
XJONKK M yAapbl HOTOW Ha CHJIBHYIO JOJII0O TaKTa TPEXJ0JIbHOTO MY3bIKAaJIbHOIO
pazMepa. YOpaxHEHUs Uil pPa3BUTHS MBIILIEYHONW CHUJIBI B OOpa3HbIX M HUIPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX AEUCTBUSAX U 3a/IaHUSAX: «TUMHACT», IBDKHUKY, JI0J0UKA», «EKHUKY.
TanneBanbHO-uTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-mance» XK. 1. Oupunesa, E.I'.Caiikuna No7
JI.Cnyukas «TaHueBanbHasg MO3auKa»
Mys3. urpa «Marasus urpymiex» (c.188-189)

Tema «JIro0umas urpymka»
XJIONKU M yAapbl HOTOW Ha CHJIBHYIO JOJIIO TakTa TPEXA0JIbHOTO MY3bIKAIbHOIO
pazMepa. YOpaxHEHUS JUid pPa3BUTHS MBIILIEYHONH CHUJIBI B OOpa3HbIX M HUIPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX AEUCTBUAX U 3a/IaHUSAX: «TUMHACT», JIBIKHHUKY, JI0J0UKA, «EKHUKY.
TanneBanbHO-UTPOBasi THMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupunesa, E.I'.CaitknraNe8
JI.Cnyukas «TaHueBanbHasg MO3auKa»
Mys. urpa «Marasus urpymiex» (c.188-189)

Hos0pnb

10

Tema « MaMUH NPa3THUK»
ITocranoBka kopmyca Ha cepeaude 3ana. Ilosumum pyk(1,2,3,M0ATOTOBUTENHHOE
noJiokeHue) B kinaccuyeckom Tanie. [lepsoe «Ilop-ne-Opa». [lonsitue «My3biKanbHas U
TaHIEBaJbHAS Tay3a».
Mys.urpa-npeBpamenue «Jletn-kykns». «TanneBanpHas wmo3zauka» C.JL.Cnynkas
(c.184).
T-11 ¢ 3onTHKamMu «Kamn-kan-kam» (pa3y4rBaHHe OCHOBHBIX IBUXKECHUM).

11

Tema «MaMuH Npa3saHUK»
OTKpbIBaHME PYKH B CTOPOHY M Ha MOAC, CTOs OOKOM K omope. BbicraBineHue Horu
BIIEpE[], B CTOPOHY, Ha3al U B CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOMY, CTOs1 OOKOM K OIIOpE.
VipaxHeHus1 y CTaHka: «aemMu ruhe» (mo 1-oif mo3., auioMm k craHky, «PeneBe Ha
noJtynanbliel (1o 1 mo3.) aunom k ctadky. Taner ¢ 30HTHKaMu Kam-kamn-kam.
My3.-niosiB. urpa «3epkanay, « TanneBanbHas mo3zaukay C.JI.Cnynkas (c188)

12

Tema «Ocennue npumersl. Bparbs HalmIM MeHbIINE»
VYpakHEeHus y CTaHKa: «JI€MU IUIME» 110 2-0i MO3ULUHU HOT, JIMIOM K cTaHKy. [loHsATne
«OTIOPHOI» M « paboyeid» HOTH, CTOSI JIULIOM U OOKOM K orope. YIpakHEeHHs y CTaHKa
Ha pa3BUTHE TMOKOCTH: Meperud Kopiyca yepes JONaTKH, CTOsI JIUIIOM K cTaHKy. ['anon
U MOJCKOKH Ha CEpEAMHE 3aj1a B IIPOJABUKEHUN I10 KPYTY.
[Mnactuueckuit atI04a: «MenBexxoHOK» (pyc.Hap.necHs «[LoiTynb s BBIATYIb 5 1a»),
«Baitunk»My3. «Tanemny u3z 6anera «Jlebeaunoe ozepo» I1.1.YaitkoBckuil.
Hrpa «luprkep-opKecTp», TaHI.-pUTM. TUMHACTHKA «Mapim.

13

Tema «Ocennue npumersl. Bparbs HamM MeHbIINE»
TaxkTupoBanue B My3bIKaJIbHBIN pazmep Y. HakiioHbI TynoBHINA, CTOSI CHHMHOM U OOKOM




Kk omope. Hora B CcTOpoHy Ha MSTKYy C HAaKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI.
VYnpaxHenust aus pazButusi ruokocti. CBoOogHOE paccnabieHne packaulBaHUE HOTH,
CTOSI Ha OJHOW Hore OOKOM K OIOpEe M JAepKach 3a Hee(pa3BUTHE IOABHKHOCTH
Ta300eIPEHHOTO CyCTaBa).

TanneBanbHO-Urposas rumuactuka «Ca-¢pu-nance» XK.M.®@upunesa, E.I'.Caiixkuna Nel2
Urpa «/Iupuxkep-opkectp», T-11 ¢ 30HTHKamMu «Kam-kam-kam», TaHIl.-puTM. THMHACTHKA
«Mapm».

14 Tema «HacTpoeHusi oceHn»
[To3ummu pyxk (1,2,3,)B pycckom taniie. [Tokinon B pycckom xapaktepe. Tomaromuii mar
Ha MECTE€ M B IPOJABIKEHUU. ber ¢ 3axiEécThIBaHMEM TOJIEHH B PYCCKOM XapaKTepe Mo
Kpyry. XJONKH U IPUTONBI B PA3IMYHBIX PUTMUYECKUX coueTaHusix. My3.urpa «Kak y
HaIINX y BOPOT» (pyc.Hap.MeJIO0IUsl C YCKOPEHUEM TEMIIA).
TannesanpHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-du-gance» X.W.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Nel3
My3.urpa «Kak y Hammx y BopoT» (pyc.Hap.MeJIoAUs C yCKOPEHUEM TEMIIA).
T-11 «Kam-xarm-xar.

15 Tema «HacTpoeHusi oceHn»
[Mozuuu pyk(1,2,3,)B pycckom tanue. [lokion B pycckom xapakrepe. Tomaromuii mar
Ha MECTe M B MPOJABIKEHUU. ber ¢ 3axi€cThiBaHMEM TOJIEHH B PYCCKOM XapaKTepe Mo
Kpyry.XJIONKH U MPUTONBI B PAa3IMYHBIX PUTMHUECKUX couyeTaHusx. My3z.urpa «Kak y
HalINX y BOPOT» (pyc.Hap. MEJIOHs C YCKOPEHUEM TEMIIa).
TanneBanbHO-urpoBass rumHactuka «Ca-¢u-nance» K.M.®Dupunesa, E.I'.Caiikuna
Nel3. Mys.urpa «Kak y Hamux y BOpoT» (pyc.Hap.MeJIoausi C YCKOPEHHUEM TEMITA).
T-11 « Kamm-xan-kar.

16 Tema «Mosi cTpaHa, Moii Kpaii, Moii ropoa»
JIBM>KEHUsI PYCCKOTO TaHIAa: TPOWMHOW MpuTol, «emouka». [loyioxkeHus pyk B mape B
PYCCKOM HapOJHOM TaHLE. YTpaXHEHHWs Ha pa3BUTHUE THOKOCTU. YTpakHEHHS Ha
OCaHKY B 00pa3HbIX U IBUTaTENbHBIX JEHCTBUSIX, Jie)Ka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE.
TaH1eBabHO-PUTM. TUMHACTHKA «YIPAKHEHUS C QIIaKKaMu»
«Ca-¢u-nance» X.M.Oupunesa,E.I'.Caiikuna.
Mys.urpa «Enouku-neHéukn».(Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIIUH JBHIKCHUH ).

Jexkadopnb

17 Tema «Mosi cTpana, Moii Kpaii, Moii ropom»
JIBUKEHHsST PyCCKOTO TaHIA: TPOMHON mpuTom, «enoukay. [lojoxeHus pyk B mape B
PYCCKOM HapOJHOM TaHIle. YIPaKHEHUS Ha Pa3BUTUE THOKOCTU. YTpaXHEHHs Ha
OCaHKY B 00pa3HbIX U IBUTaTENbHBIX JEHCTBUSIX, JIeXkKa HA CIIMHE U HA )KUBOTE.
TanneBanbHO-pUTM. [ UMHACTHKA. «YTIpaXKHEHHS € (DIaKKaAMID)
«Ca-du-nance» X.N.Oupunesa,E.I".Caiikuna.
Mys.urpa «Enouku-neHéukm» (pa3BUTHE KOOPAMHALUY JBU)KCHHUIA).

18 Tema «3uMHHe H3MEHEHHS B IPUPOAEL»H
BricTaBneHne HOTM — «HOCOK — MATKa» - BIEpe]l U B CTOPOHY, CTOsI OOKOM K OIOpe.
ITogbeMbl 1 Maxu HOTaMHU 4Y€pE3 BBHICTABJIEHWE HOTH Ha HOCOK. IIpbIKKH, CTOS JIMIIOM K
OTIOpE, U3 MEPBOM BO BTOPYIO NMO3MIMHU HOT. [lepeBon pyk U3 0JHON NMO3ULINU B APYT'YIO
Ha mare. OCHOBHBIE JBUKEHUS PYCCKOTO TAHLA: «KOBBIPSJIOUKA», «TPOMHOU MTPUTOID.
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTuka «Ca-pu-gance» X.M.dupunesa, E.I'.Caiikuna No24
T-11 «Pycckue 3umbm.

19 Tema «HapoaHast HOBOrOJHSISI HTPYLIKa»

Pycckuil noknoH. «OTKpeIBaHUE» PYK B CTOPOHY M Ha mosic. OCHOBHBIE IBUKECHHUS
pyccKoro TaHLA! «KOBBIPSUIOUKAY, «TpOHHOU OPUTOI». Y IIpaKHEHHE
«Jlomagku»(Iepeckok ¢ HOTM Ha HOTY B IPOJBHMIKEHHH, C BBICOKMM IOJAHMMAaHUEM
KOJICHEH ).

TaHueBanbHO-UTPOBasi THMHACTHKA

«Ca-¢u-nance» JXK.N.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne25




I'mm-ka «/lenaii kak s, genait gydiie MeHs». T-11 «Pycckue 3uMb»

20

Tema «HapoaHast HOBOroHsISI HTPYLIKa»
Pycckuil noknoH. «OTKpbeIBaHME» PYK B CTOPOHY M Ha 1osic. OCHOBHBIE JBM)KEHUS
pyccKoro TaHLa: «KOBBIPATIOUYKAY, «TpOWHOMN IIPUTOII. YipaxHeHnue
«Jlomagku»(repeckok ¢ HOTM Ha HOTY B NPOABM)KEHHH, C BBICOKMM MOJHUMAaHHEM
KOJICHEH).
TanneBanbHO-UrpoBas rumuactuka «Ca-¢pu-nance» XK.N.®@upunesa, E.I'.Caiixkuna Ne25
I'mm-ka «Jlenmaii Kax 51, nenau Jiydnie MeHs».
Tanen «Pycckue 3uMb»

21

Tema «/lenb cmacatenst Poccumn»

JlaTe mipeAcTaBieHHE JACTSIM O XapaKTepe PYCCKOW TUISICKU, HApOJHBIX 3a0aBax u
PYCCKUX TPaTUIUAX. 3aKPETUTh BHITIOJIHEHUE PAa3yUYCHHBIX YIPAKHEHUN TaHIIEBAJIBHO-
PUTMHUYECKOM TUMHACTHKHU U TaHIeB. CONEHCTBOBATh PA3BUTUIO JJIOBKOCTH U OBICTPOTHI
NBIKEHUU. BocnuThiBaTh JTH000BH K PYCCKUM TPAIUIUSIM U HAPOJAHOMY (DOJBKIOPY.
VYrpaxHeHus A yKperieHus: ocanku «PeneBe Ha mostynanbiisl o 10#, 20, mo3unun
HOT B COYETAHWH C «IEMH TUIME» JUIIOM K cTaHKy. [lmactudeckuii stion «CoOJIHEUHBIH
3afuuK» (Ha pa3BUTHE TPBDKKA).

Taner « Pycckue 3umbl» (BUKeHHUs B Tapax). My3.urpa «Enodku-TieHEuKm».

22

Tema «/lenb cnacatenss Poccumn»
JlaTe mpeAcTaBiIeHHE JAETSIM O XapakTepe PYCCKOW TULICKH, HApOJHBIX 3a0aBax |
PYCCKUX TPATUIUAX. 3aKPETTUTh BHITIOJIHEHUE PAa3ydYCHHBIX YIPAKHEHUN TaHIIEBAJIBHO-
PUTMHUYECKOM TUMHACTHKHU U TaHIeB. COJAEHCTBOBATh Pa3BUTHIO JJOBKOCTH U OBICTPOTHI
JIBIKEHUA. BocIUTHIBATH TI000BE K PYCCKUM TPAJAHMIIMAM U HAPOIHOMY (OTBKIIOPY.
YnpaxkHeHus Uil YKperuieHus: ocaHku «PeneBe Ha moJjiynanbipl no 10#, 20, MO3UIUU
HOT B COYETAHUU C «JIEMU IUIME» JMIOM K cTaHKy. [Inactuueckuit stion «CoJIHEUHbIN
3ai4MK» (Ha pa3BUTHE TIPHIKKA).
Taner «Pycckue 3uMbl» (IBMKEHHS B mapax). Mys.urpa «Enouku-nenéuxm.

23

Tema «HoBoroansisi nopa paspJieyeHuin»
Tomaromuii mar Ha Bceil cTrore B MPOJBMKEHUH MO KPYTY (C OTKPBIBAHUEM PYK depe3
lyto o3 BO 2yI0 M 3aKpbIBAaHHEM Ha TaliMio). BbICTykMBaHUS JOXKKaMU B Pa3IUYHbIX
PUTMHUYECKHUX cOUeTaHUsAX. « TpOMHOMN MPUTOI» B MPOJABIKEHUU C «UTPOI» Ha JIOKKaX.
My3. urpa «lllex koposas no necy». Tanern «bananaiika»(BbIX01 1€BOYEK U MATLYUKOB).

24

Tema «HoBoroansisi nopa paspJieyeHuin»
Tomaromuii mar Ha Bceil cTome B MPOJBMKEHUHU MO KPYTY(C OTKPBIBAHHEM PYK depes
lyto mo3 Bo 2yl0 U 3aKpbIBaHHEM Ha Taiuio).BhICTYKMBaHUS JOKKaMU B Pa3TUYHBIX
PUTMHUUYECKHUX coueTaHusAX. « TpOWHON MpUTON» B MPOABUKEHUHU C «ATPOI» HA JIOKKAX.
Mys3. urpa «Illen kopons no gecy».Tanen «bananalika»(BbIX0l A€BOUYEK U MAIIBYUKOB).

25

Tema «HoBorognue BbIXOIHBIE»
CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU HCIOJIHEHUS  IOJCKOKAa M Tajona [0 OJHOMY B
MPOJABMKEHUU MO JIUAroHanu 3ajna. TaHUeBaJbHbIA 3Ti0 «CHErOBHUK» B KPYrOBOM
noctpoeHnu. CHopMUpOBaTH HABBIK IBHKEHHS «3MEUKOW» TI0 3aiy, Iep:Kach 3a PyKH.
My3.moaBuxkHas urpa «3acHEeKEHHas JOpOKKa» (Ha KOOPAMHALIMIO JIBIKEHUH C
MPOroBaprMBaHUEM TEKCTa W CMeHoM Benyiero). Tanen «bananaiikay.

SAuBapsb

26

Tema «HoBorognue BbIXOIHbIE)»
CoBepIlIEeHCTBOBAHNE TEXHUKH HWCIOJHEHUS  MOJCKOKAa W rajona Mo OJHOMY B
MPOJABMKEHUU MO JUaroHanu 3ana. TaHieBaidbHBIM 3THOJ «CHETOBUK» B KPYrOBOM
noctpoeHnu. CHopMUpOBaTH HABBIK JBUKEHHS «3MEHKOW» 110 31Ty, IEP’KACh 33 PYKU.
Mys.moaBuxkHass urpa «3acHEXEHHas JOPOKKa» (Ha KOOPAMHAIMIO JIBIKEHHH C
MPOrOBapUBaHUEM TEKCTa M CMEHOU BEIYIIETO).
Tanen «bamanaiika.




27

Tema «HoBoroanue BbIXOIHbIE»
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU HCIOJIHEHUS  IMOJCKOKAa M Tajiona I0 OJHOMY B
MPOJABMXKCHUHU MO0 JUAroHainu 3ajna. TaHueBainbHbIN 3TI0J «CHETOBHK» B KPYrOBOM
noctpoeHnr. CHopMUPOBATH HABBIK IBHKEHHUS «3MEUKOI» TI0 3aiy, IepiKach 3a PyKH.
Mys.mofBuKHass urpa «3acHEXEHHas JIOPOXKKa» (Ha KOOPAWHAIMIO JBWXKCHHUH C
MIPOTOBAPUBAHUEM TEKCTAa M CMEHOM BEAYILETO).
Tanern «bamanaikay.

28 Tema «B 310poBOM Tes1e — 310POBBIH IyX»
CoenuHeHHEe WM3YYCHHBIX  XOpeorpadUyecKux JBWDKCHHNW B 3aKIFOUUTEIBHYIO
komno3uiuio.  CrnenuaibHbple  yIpaKHEHUsT Ha  Pa3BUTHE  MBIIMICYHOW  CHUIBL
JlpIxaTenbHbIE YIPAXHEHUS C MPOrOBApUBAHUEM, 3a/ICPKKOU JIbIXaHUS, TIOJJHUMAHHEM
Y OITyCKaHUEM PYK.
TanneBanbpHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-nance» XX. 1. Oupuiena,
E.I".Caitikuna No34
Mys. urpa «JleHb — HOUb», TMMHACTHKA «YIPa)KHEHHE C Ms9amMmu», «bernodkay.
Tanen «Ypa! 3umaly»

29 Tema «B 310poBOM Tes1e — 310POBBIH AyX»
CoemuHeHrne W3YYCHHBIX  XOpeorpauyecKuX JIBIDKCHHH B 3aKITIOYUTEIHHYIO
KOMIIO3UIMIO. YTPaKHEHUS JbIXaTeJIbHOW TUMHACTUKH: «Tpy0dau», «moMaIiu
KPBUTBSIMHU, KaK TIETYX», «Kallla KHITUT, «ITapOBO3UKY, «HACOCY, «PETYTUPOBIITUKY.
TanH1eBaIbHO-UTPOBAss THMHACTHUKA
«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupunesa, E.I'.Caitkuna No35
Tanen «Ypa! 3umal», ruMHacTHKa «YTIpaKHEHUE ¢ MIdaMmu», «beroukay.

30 Tema «KopoJieBCTBO BOJIIIEOHBIX MsTUei»
3aKpenuTh BBINOJHEHUE YIOPAKHEHUN TAHIEBAIbHO-PUTMHYECKOM TMMHACTUKH C
MsidyoM  «benoukay. ColelcTBOBATh YKPEIUICHUIO MBI TajbleB PYK M KHUCTH.
Pa3BuBaTh JTIOBKOCTH, OPUEHTALINIO POCTPAHCTBE U KOOPAUHALIUIO JBUKEHUN.
TaHIEeBAIBHO-UTPOBAsi TMMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupunesa, E.I'.Caitkuna No36
I'mmuactuka «benoukay, urpa «JleHp-HOUbY.
Taneny « Ypa! 3umaly.

31 Tema «3uMHue 3a0aBbI»
VYrpaxHeHus: y cTaHKa: «0aTMaH TaH/I0» B CTOPOHY MO 10¥ Mo3ulu MpaBoi W JIEBOH
HOT'OU JIMIIOM K OTIOpe€.
[Inactuueckuii 3Tron «Mrpaem B cHexxkn», «KaTaHue Ha JIbDKax, CAHKAX, KOHbKaX»
TanneBanbHO-urpoBas rumHactuka «Ca-¢u-ngance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna No38
Mys. urpa «Jlenb — HOub», ruMHacTuka «Ilo cekpery Bcemy CBETY».
Tanen «Ypa! 3umaly.

Deppanb

32 Tema «3uMHHe 320aBbI»
YopakHeHus: y cTaHka: «0aTMaH TaHAI0» B CTOPOHY Mo 10i mo3unuu mpaBoil U jgeBon
HOT'O JIMIIOM K OTIOpeE.
[Inactuueckuii aTron «Mrpaem B cHexxkn», «KaTaHue Ha JbDKAX, CAHKAX, KOHbKAX)
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTuka «Ca-u-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Calikuna Ne38
Mys. urpa «Jlenb — Houb», ruMHacTuKa «I1o cekpeTy Bcemy CBETY».
Tanen «Ypa! 3umal».

33 Tema «B rocrsix y ckaskm»

[omynpucsaasl, cross 60koM K omope. BpicTaBieHHMe HOTM Ha HOCOK B CTOPOHY C
MIEPEBOIOM CTOIBI Ha KabIyK, CTOS JIMIIOM K orope. MArkuii BBICOKMI IIar Ha HOCKax B
npoaswkeHun mo kpyry «llanensku». [ToBopot Bokpyr ce0s Ha marax. Urpa «Haiinu
npenmer ( «Ca-du-mgance»).

TanneBanbHO-urpoBast rumaactuka «Ca-¢u-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne39




I'mmuacruka «Ilo cexpery Bcemy cBety», «Mapiy», «Tpu nopocenka», urpa
«I"opeskuy.

34

Tema «3umHue 3a0aBbI»
VYnpaxHeHus: y ctaHka: «6aTMaH TaH/II0» B CTOPOHY MO 10¥ MO3WIMK MPaBOMl U JIEBOU
HOT'OM JIMIIOM K OIOPE.
[Inactuueckuii 3tr0 «Mrpaem B cHEXKW», «KaTtaHue Ha JIbhKaxX, CAHKAX, KOHbKAX»
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.®@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne38
Mys. urpa «/lenb — Houb», ruMHacTuKa «I1o cexpery Bcemy cBeTy».
Tanen «Ypa! 3umaly.

35

Tema «B rocrsix y ckaskm»

[Tonynpucsasl, cross 60koM K omope. BbicTaBieHne HOTM Ha HOCOK B CTOPOHY C
MEPEBOJIOM CTOIIBI Ha KaOJIYK, CTOS JIUIIOM K orope. MSTKuil BEICOKHUH IIar Ha HOCKax B
npojBwxeHnH 1no kpyry «llanenskn». [ToBopoT Bokpyr ceds Ha marax. Urpa «Haiiau
npeamer» ( «Ca-u-gance»).

TanneBanbHO-UrpoBast rumHactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.@upunesa, E.I'.Caiixkuna Ne39
I'mmuactuka «Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapm», «Tpm mnopocenka», wurpa
«"openkny.

36

Tema «B rocrsix y ckaskm»
[Honynpucsaasl, cros 60koM K omope. BbicTaBieHne HOTM Ha HOCOK B CTOpPOHY C
MEPEBOJIOM CTOIIBI Ha KaOJIYK, CTOS JIUIIOM K omope. MSTKHil BRICOKHUH IIar Ha HOCKax B
npoaBmwkeHuH 1Mo kpyry «llamensku».[loBopoT Bokpyr cebs Ha marax. Mrpa «Haiian
npeamet» ( «Ca-du-mgancey).
TanneBanbpHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-nance» X.W.Oupuiena,
E.I'.Caiikuna Ne39
I'mvuactuka «Ilo cekpery Bcemy cBery», «Mapmy», «Tpu mnopoceHkay, Hrpa
«"openkny.

37

Tema «B rocrsix y ckasku»
IlepeBon pyk u3 mo3unuu B mNo3unuio(mop-ae-o6pa)Ha cepeawHe 3ama. Mys.-
pUTMHUYECKasT KOMIO3ULMS «3Be30UET U 3BE310UKM». [lo70kKEeHs M ABIKEHUSI PYK B
nape: «BOPOTHKW», <«3BE30UKa». PucyHok TaHma: «3Melka», «yauTka». HWrpa
«Mys3bikasibHBIC CTYIBS» ( «Ca-hu-gaHcey).

38

Tema «B rocrsix y ckazku»
[lepeBox pyk w3 mo3unmu B MO3UIMIO(TIOp-Ie-Opa)Ha cepenuHe 3aia. Mys.-
pUTMHUYECKass KOMIO3UIUS «3Be30UET U 3BE3M0UKI». [l070kKEeHHs U JABIKEHUS PYK B
nape: «BOPOTHUKW», «3BE3M0uYKa».PUCYHOK TaHIa: «3Melka», «ynmutka». Wrpa
«My3sbikanbHble cTynbs» ( «Ca-u-gancey).

39

Tema «Hamm 1o0pbie xena»
«[lonbka». OcHOBHOW miar no auaroHanu 3ana. [lonoxeHwe pyk y IEBOYEK: «3a
1000UKYy», Y MaJIbUUKOB: «3a cnuHON». [lonoxeHus pyk B mape: «CTpesioukay, «KpecT-
HaKpecT», «ioJouka».KpyxkeHue B mape Ha MeCTE «IIOJACKOKOMY.
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTuka «Ca-pu-gance» XK. M. dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne43
Urpa «IloBropu 3a MHOIY. banbHbli Tanen «bepauHckas moyibkay (IpUIIIAIEHUE).

Maprt

40

Tema «Hamm 1o0pbie enay
OcHoBHble BWKEHUS TaHLa «bepiauHCKas TMONbKa»: XIONKH «I0 KOJEHAMY,
«IaIOHSIMW» JIMLIOM JPYT K Jpyry B nape. KomOuHanums: «kabayk-HOCOK, 3 rajona u
IIPUTOI» C IIPABOU U JIEBOM HOT 110 OJHOMY U B Iape WIOAOYKOW» JTUIOM APYT K APYTY.
[lonoxenue B mape: «oJ pydky» IpPaBbIM U JIEBBIM IIJI€4OM K napTtHEpy. Kpyxenue
IIOJICKOKOM Ha MECTE «I10J] PY4KY».
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTuka «Ca-pu-mgance» X.M.Oupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne44
Urpa «IloBTopu 3a MHOI1», THMHACTHKA «YTIpa)KHEHHE C 00pydem».




41

Tema «Hamm 100pbie aena
OcHoBHble BWKEHUs TaHLa «bepiauHCKas MOJbKa»: XJIONKU «IIO0 KOJEHAMY,
«JIAZIOHSAMM» JUIIOM JIpYT K Apyry B mape. KomOuHamms: «kablyK-HOCOK, 3 rajoma u
IIPUTOI» C IIPABOM U JIEBOM HOT 10 OJHOMY M B IIape WIOJOYKOW» JULOM APYT K JPYTy.
[TonoxxeHne B mape: «I0J PYYKy»IIpaBbIM M JIEBBIM IUIEYOM K MapTHEPY. Kpyxenue
ITIOJICKOKOM Ha MECTE «I10J] PY4KY».
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» K.U.@upunesa,
E.I'.Caiikuna Ne44
Urpa «IloBTopu 3a MHOI1», THMHACTHKA «YTIpa)KHEHHE C 00pydem».

42

Tema «J/Iydie Bcex Ha cBeTe MAaMOYKa Mos1!»
OcHoBHble aBwxkeHusi Tanna «Kamenpkwy. JI€rkuii Oer Ha HOCOYKax TIO KpPYTY.
TanneBanbHasgs KOMOMHaLMS B Tape: BHICTABJIEHHWE HOTH (Uepe3 «IiMe») BIepén Ha
KaOJIyK-Ha3aJ Ha HOCOK Ha MECTEe M MpOJBH)KEHHUE JIETKUM Oerom Ha MecTo napTHEpa,
3aTeM BO3BPAILEHUE HA CBOE MECTO.
My3.noaBuxkHas urpa «Y cau-tpaBay «Ca-¢u-nance» XX.M.Oupunesa, E.I'.Calikuna

43

Tema «Jlyuie Bcex Ha cBeTe MAMOYKAa MOsi!»
OcHoBHble aBwxkeHuss TaHna «Kamempkwy. JI€rkmii Oer Ha HOCOYKaxX IO KpYTy.
TanneBanbHasi KOMOWHAIMS B TIape: BBICTaBJICHHE HOTH (Yepe3 «IUIue») BIepén Ha
KaOyK-Ha3a/l Ha HOCOK Ha MECTE W MPOJIBIKEHHE JIErKMM OeroM Ha MEeCTo mapTHEpa,
3aTeM BO3BPAILEHUE HA CBOE MECTO.
Mys.moasmkHas urpa «YcHu-tpaBay «Ca-du-mance» XK. 1. Oupuiesa,
E.I'.Caiikuna

44

Tema «Jlyuie Bcex Ha cBeTe MAMOYKa MOsi!»
OcHoBHble aBwxkeHus TaHna «Kamembkwy. JIérkmii Oer Ha HOCOYKaxX IO KpYTy.
TanneBanbHas KOMOMHALMS B Tape: BBICTABICHHE HOTU (Uepe3 «IUIue») BHepén Ha
KaOJIyK-Ha3aJ Ha HOCOK Ha MECTEe M MpOJBH)KEHHUE JIETKUM Oerom Ha MecTo mapTHEpa,
3aTeM BO3BpalleHHE Ha CBOE MECTO.
KpearuBnas rumHacTuka «Marasun urpymex» «Ca-pu-gance» K.U.Oupunesa,
E.I'.Caiikuna

45

Tema «CnnopTuBHbIi GecTHUBAIIB)
3aKpenuTh BBINOJHEHUE YIPAKHEHUH TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKH C
npeameroM. CozeiicTBOBaTh  Pa3BUTHIO  JIOBKOCTH M OBICTPOTHI  JIBHXKEHHH.
BocnuTeiBaTh  CIUIOYEHHOCTb, OPraHU30BAHHOCTb, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH H
COTIepEKMUBAHHUSL.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢u-ngance» K.U.Oupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne48
I'mmuactuka «benoukay, «YrpaxHeHue ¢ (raxKamm.

46

Tema «Taer J1e1, 3uMa NpoNLIA, U BeCHA K KPbLIbLY NPHIILIA
CoenuHeHrne W3YYEHHBIX Xopeorpaduyeckux KOMOWHAIMI B  3aKIIOYUTEIHHYIO
KOMITO3UITHIO.

TanneBanbHO-UrpoBas rumHacTka «Ca-¢pu-nance» XK.U.Oupunesa,
E.I".Caiikuna Ne49

My3.noasuxkHas urpa «lItuma 6e3 raesgan( «Ca-hu-mgance»)

Tanen «Kanenbkuy.

47

Tema «Taer sieq, 3MmMa NpouLIa, U BECHA K KPbLUIbIY NPHUIILIAY
CoenuHeHHe M3YYEHHBIX  PUTMHYECKUX, Xopeorpaduueckux KOMOWHAIIMH B
3aKITIOYUTENBHYIO KOMITO3UIIUIO.

TanneBanbHO-UrpoBas rumHacTka «Ca-¢pu-mgance» XK.U. Oupunesa,
E.I".Catiknna Ne49

My3.nonsuxkHas urpa «lItuma 6e3 rae3ga» ( «Ca-du-mgance»)

T-11 «Kamensku».

48

Tema «Ham nom — 3emiaa»




My3bIKaIbHO-PUTMUYECKAs] KOMIIO3ULIUS C THMHACTUYECKMMHU JIEHTaMHU «Sl pUCYIO 3TOT
Mup». OCHOBHBIE IBUKEHUSI M PUCYHOK Kommosuuuu. IIponsuxeHune <«3MeMkoi» mo
3aly, 1O Kpyry, MOCTpOEHHE B KOJIOHHY IO OJHOMY, B mepeHry. Pabora Han
KOOpJIMHAIMEN MABWKEHUH pPYK C JIEHTAaMHd B 33JaHHOM IIOCTPOCHMHU: «B3Maxu,
«KpYTH», «BOJIHa», «3Meiikay [loTpsaxuBanue kuctaMu pyk(pacciabieHue MBI JTyde-
3asiCTHOTO CYCTaBa).

TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» K.U.@upunesa,

E.I'.Caiikuna Ne51

My3s.noasuxkHas urpa «Kapiauku u Bennkanbh» ( «Ca-pu-nance).

AnpeJb

49 Tema «Ham gom — 3emuas»
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKAsT KOMITO3UIIUS C THMHACTUYECKUMHU JIEHTaMHU «S pUCy0 3TOT
Mup». OCHOBHBIE JABMKEHUS U PUCYHOK KOMIO3UIIMH. [IpojaBrkeHne «3MEUKoi» mo
3ally, TIO KpYry, INOCTPOCHHE B KOJOHHY MO OJIHOMY, B miepeHry. PabGorta Hapg
KOOpAWHAIIMEN JBWKEHUA PYK C JIGHTaMH B 33J]aHHOM TOCTPOCHHUH: «B3Maxmy,
«KpYTH», «BOJIHa», «3Meiikay [loTpsxuBanue kuctaMu pyk(pacciaOieHne MBIIIL JIyde-
3aMsICTHOTO CYCTaBa).
TanneBanbHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-pu-nance» X.W.Oupuiena,
E.I'.Caiikuna Ne51
My3s.noasuxkHas urpa «Kapiauku u Benukans» ( «Ca-pu-nance).

50 Tema «Ham gom — 3emuas»
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAST KOMITO3UIIAS ¢ THMHACTUYECKUMH JIEHTaMU «S pUCYIO 3TOT
Mup». OCHOBHBIEC IBUKEHHS M PUCYHOK KOMIO3UIMHU. [IponBrxkEeHrnE «3MENKOW» 10
3aly, MO KpYry, MOCTpOE€HHE B KOJIOHHY IO OJHOMY, B miepeHry. Pabora Han
KOOpJIMHAIMEeH JABWKEHUH pYK C JIEHTaMH B 3aJaHHOM TIIOCTPOCHUM: «B3Maxuy,
«KpyTH», «BOJIHAY, «3Meiikay [loTpsxuBanue kuctaMu pyk(pacciaOieHne MBIIIL JIyde-
3aMsICTHOTO CYCTaBa).
TanneBanbpHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-du-nance» X.W.Oupuiena,
E.I'.Caiikuna No51
My3z.noasuxHas urpa «Kapiauku u Benukans» ( «Ca-hu-nance).

51 Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHble nBWKEHMS TaHUa «l'apmMonHuct Tumomika». «KoBbIpsuiouka ¢ TpPOMHBIM
MIPUTOIIOM» Y JIEBOYEK, «IIPUCSAKA C BBHIHOCOM HOTHM Ha KaOIyK»y Majb4HUKOB.
Bpamienue Ha MmecTe TOMAIOMIKUM [IaroM, MOHSITHE «TOYKa» MPHU HUCIIOJHEHUH BPAIICHUH.
TanneBabHO-pUTMUYECKAsT TUMHACTHKA «YTPaKHEHHE C IIATOYKOM»
«Ca-pu-nance» K.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna (c.139-140).
My3.urpa «3aneB-npumneny.

52 Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHble nBwkeHus TaHuna «['apmonuct Tumomka». «KoBbIpsuiouka ¢ TpOHHBIM
MPUTONIOM»Y JIEBOYEK, «IPHUCSAKA C BBIHOCOM HOTHM Ha KaOIyK»y MalbUHKOB.
Bpaienre Ha MecTe TONarOUIMM MIaroM,OHATHE «TOYKa» MPU UCIIOJTHEHUU BpaIleHH.
TaHUEeBAIbHO-PUTMHUYECKAs] TUMHACTUKA «YTIPa)KHEHHE C MJIATOUKOM
«Ca-¢u-nance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
Urpa «/letn u Mmenseapy.

53 Tema «Ecau xouemb ObITH 310p0OB»
[TornaxxuBaHwe M pacTUpaHHE TPYAU, CIIHHBI, HOT B UrpoBOil (opme. [lpIxareiapHbIe
yIpaXHEHWs] HAa HMMUTAMOHHBIX M OOpa3HBIX JBWKEHUAX C TMPOTOBAPHUBAHHEM,
3a/IepKKOMU JIBIXaHUA, TOAHUMAHUEM U OIMTYCKaHUEM PYK.
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTuka «Ca-pu-gance» X.M.dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne56
Urpa «Tpanchopmepsi»,
Tanen «I'apmonuct Tumonikay.

54 Tema «Ecau xouenmnb ObITH 310pOB»




[lornaxxuBaHue W pacTUpaHue TPYAW, CHUHBI, HOT B UrpoBOi Qopme. JlpIxaTeabHbIe
yIpaKHEHUs] HAa WMHUTAIMOHHBIX M OOpa3HBIX JBIKEHHUSX C IPOrOBAapUBAHUEM,
3aICpKKOU JIbIXaHUs, TOJHUMAHUEM U OIIyCKaHHEM DPYK.

TanueBanbHO-urpoBast rumHacTuka «Ca-u-gance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna No57
Urpa «Tpanchopmepsr»,

Tanen «I'apmonuct Tumonikay.

55

Tema «Heneass KHUTH»
3aKpenuTh BBINOJHEHUE H3y4eHHbIX TaHleB. CoJeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO TBOPUECKUX
CIOCOOHOCTEH, CAMOBBIPAYKEHUIO U BBIPA3UTEIBHOCTH JIBHKCHHH.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactuka «Ca-¢pu-nance» K.M.@upunesa,
E.I'.Caiikuna Ne59
Urpa «/lenp-HOub», TuM-Ka «Tpu mopocenka», «Ilo cekpery Bcemy cBeTy».Tanery
«I"apmonuct Tumomkay.

56

Tema «Heneass KHUTH»
3akpenuTh BBIOJTHEHUE H3Yy4eHHBIX TaHIeB. ColelCcTBOBaTh PA3BUTHUIO TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEHN, CAMOBBIPAXXKEHUIO W BHIPA3UTEILHOCTH JIBY)KCHH.
TanneBanbpHO-UTpoBas rumHacTuka «Ca-du-nance» X.W.Oupuiena,
E.I'.Caiiknuna Ne59
Urpa «/lenp-HOub», TuM-Ka «Tpu mopocenka», «llo cekpery Bcemy cBery».TaHnen
«I"apmonuct Tumomnkay.

57

Tema «Ilyremecreue B MajleHbKYI0 CTPaHY»
OcHoBHble [BUXeHUS TaHIa «boXbsg KOpoBKa». YUUTh ONpENeniTbh (GparMeHThI
MY3BIKQJIIbHOTO TPOW3BENEHUs (BCTYIUICHHE, KYIJIETHI, MPHUIEBBI). 3aKpENuUTh HaBBIK
BBITIOJTHEHUS YIIPAXXHEHNUH, pa3y4eHHBIX TAHIEBAIBHO-PUTMUYECKNX TUMHACTUK, TAHIIA.
CriocoOCTBOBaTh PAa3BUTHIO INTACTUYHOCTH, MY3bIKAJIbHOCTH U JIOBKOCTH.
TanneBanbHO-UrpoBas ruMHacTuka «Ca-du-mance» XK. . Oupunera, E.I'.Caiikuna Ne6 1
Urpa «3aneB-npuneny.

Maii

58

Tema «IlyremecrBue B Urpaii-ropom»
Yuuth onpeaenste GparMeHTbl MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEIEHUs (BCTYIJICHUE, KYILJICTHI,
MPUMEBHI). 3aKPENUTh HABBIK BBINOJHEHUS YIPA)KHEHUH, pa3ydyeHHBIX TaHIIEBAJIbHO-
PUTMHUYECKMX THMHACTUK, TaHma. CrnocoOCTBOBaTh pPa3BUTUIO  IJIACTHYHOCTH,
MY3BIKQJIBHOCTHU U JIOBKOCTH.
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactka «Ca-¢u-ngance» XK.U.Oupunesa,
E.I'.Caiixkuna Ne61
Urpa «3anes-nipunesy, Tanel «boxbsi KOpOBKay.

59

Tema «IlyremecrBue B Urpaii-ropoa»
CoenuHeHME U3YYEHHBIX XOpeorpapMuecKuX YHPAKHEHUH B  3aKIIOYUTEIbHYIO
komno3unuio. Tanen «boxbs KopoBka» (paboTa HaJ TEXHUKOW HCHOTHEHNU).
TaH1eBaNbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.N.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne62
I'mm-ka «IInactunnHoBast BopoHay, urpa «Ham He cTpalieH cepblii BOJIKY.

60

Tema «IIpa3aHuK cO c1e3aMM Ha rJa3ax»
YopakHeHus: ¢ BO3IYIUHBIMM IIAPUKAMU:IIPBDKKU 10 601 MO3MIMHU Ha JABYX HOrax Ha
MECT€ U B IOBOPOTE BOKPYT ce0sl ¢ (uKcanmend Mo TOYKaM 3ajia,MaxOBble U KPYTOBbIE
JBIKEHUS pykamu. PUcyHOk TaHIa «Pagyra skeaHuii».
TanueBanbHO-UrpoBast rumHacTuka «Ca-pu-mgance» XK. M. dupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne63
Urpa «Ilo cexpery Bcemy cBETY», THM-Ka «Mapun» «YpaxHeHue ¢ (prakkaMm.




61

Tema «IIpa3aHuK co ci1e3aMH Ha IJ1a3ax»
VYopakHeHus: ¢ BO3AYIIHBIMH IIAPUKAaMU: IPBDKKU MO 601 MO3MIMM Ha JABYX HOTAax Ha
MECTe M B IIOBOPOTE BOKPYT ce0sl ¢ uKcanueil Mo ToYKam 3aja, MaxoBble U KPYTOBbIC
JBUKEHHUs pykamu. PUcyHOk TaHIa «Pagyra KeJaHuii».
TanneBanbHO-UrpoBas rumHactika «Ca-¢pu-nance» K.U.@upunesa,
E.I'.Caiixuna Ne66
Urpa «Ilo cexpery Bcemy cBeTY», THM-Ka «Mapin «YnpaxaeHue ¢ GraxkaMm.

62 Tema «HapoaHoe HCKYCCTBO MOeH CTPaHBD)
[IoBTOpPUTH BBINIOJTHEHUE OCHOBHBIX IIOJIO)KEHUN U JBUKCHUN Y CTAHKA, MO3ULUN HOT U
PYK Ha cepeiMHE 3aja,  YIPaXKHEHUHM Ha  PA3BUTHE MPBIIY4ECTH, JIOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKH B IMIPOCTPAHCTBE. 3aKPENUTh BHINOJHEHHUE TaHIA «Pagyra xemanui».
TanneBanbHO-UrpoBasi rumHacTika «Ca-¢pu-nance» XK.U.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne67
My3bikanpHas Urpa «3BepH U NTHULIB»
Cnyukas C.JI. «TanneBanpHas Mo3ankay (c.160-161)

63 Tema «HapoaHoe HCKyCCTBO MOeH CTPAHBDY
[IOBTOPUTH BBITTOJTHEHUE OCHOBHBIX MOJIOKEHUM U IBMKEHHWM y CTAHKA, MO3ULIMNA HOT H
PYK Ha cepeiMHE 3aja,  YOpPaKHEHUHM HA  pPa3BUTHE IMIPBITYYECTH, JIOBKOCTH,
OPHEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE. 3aKPENMTh BBINOJIHEHUE TaHIA «Patyra xenanuin.
TanneBanbHO-urpoBast rumuactuka «Ca-¢pu-nance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne67
My3sbikanpHas urpa «Yraaai Mejo o
Cnynukas C.JI. «TanneBanapHas Mo3ankay (c.161).

64 Tema «UTorosoe 3ansiTue (KOHIEPT)»




[Ipunoxenue 1

KDI/ITGDI/II/I OILICHKH MY3BIKAJIbHOCTH 1 PUTMHUYHOCTH.

5 6amnoB — IBMXKEHHUS BBIPAXKAIOT MY3bIKalbHBIA 00pa3 U COBHNAAAIOT C TOHKOM

HIOAHCHUPOBKOM, MYy3bIKaIbHBIMU (Ppa3amu.

4 — 2 Ganna — JIBWXKEHHUS TMEpeAaroT TOJbKO OOIIMIA XapakTep MY3bIKH, TEMH H

METPOPUTM.

0 —1 OGamn — HABWXKEHHMS HE COBHAAAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3BIKH,
OpUEHTHPOBAHBI TOJBKO Ha HAYalO M KOHEIl 3By4YaHUs, a TAKKE HA CUET U IOKa3

B3pPOCJIOTO.

damunus, UM Hauamno rona Koner rona




JIucT nsmeHeHu

JlaTa
BHECEHUA
NU3MEHEHUU

Conepxanue

OcHoBaHue
BHECEHUA
U3MEHEHUM

Iloamuce nuna,
BHECIIIETO 3al1Ch
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